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RESUMEN

Introduccion: El rendimiento académico constituye una de las dimensiones
mas importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje, es un indicador del
nivel de instruccion alcanzado por los estudiantes y multiples factores sociales,
econdmicos, y educativos pueden intervenir en ello. Objetivo: Determinar la
influencia de la motivacién, los habitos de estudios u otros factores en el bajo
rendimiento académico de la asignatura Morfologia Humana II. Método: Se
realizd un estudio descriptivo de corte transversal a 43 estudiantes de primer
afno del técnico superior ciclo corto en Enfermeria (TSCC). Se analizaron las
variables: motivacion y habitos de estudio. Para la variable motivacién se tuvo
en cuenta si estaban motivados o no y cudles eran las causas de la
desmotivacién. En el analisis de los habitos de estudio se valord la frecuencia
con que estudiaban la asignatura y vias utilizadas para realizar el estudio
independiente. Se consideraron otros factores sugeridos por los estudiantes.
Resultados: Los datos obtenidos muestran gran desmotivacion por Ia

asignatura , como sus principales causas estan: la gran extensidon de los



contenidos lo cual dificulta la integracion de los mismos, los habitos de estudios
fueron ineficientes considerando que soélo lo realizaban tres veces a la semana o
cuando habia evaluacién, como via principal para su estudio independiente
predominé el uso de la conferencia y la utilizacion de la bibliografia basica, otros
factores sugeridos por los estudiantes fueron la dificultad en recibir la
informacién, ausencias a consultas docentes y escasez de recursos digitales.
Conclusiones: La falta de motivacion, los habitos de estudios ineficientes asi
como otros factores considerados por los estudiantes influyeron en el bajo

rendimiento académico de la asignatura.

Palabras claves: Rendimiento académico, factores motivacionales, Habitos de

estudio, proceso de ensenanza aprendizaje.

INTRODUCCION

Una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefanza
aprendizaje lo constituye el rendimiento académico del estudiante. Desde el
punto de vista etimoldgico este vocablo tiene dos planos; el primero viene del
latin rendimiento vy significa referido a “producto o utilidad dado por una cosa en
relacién con lo que consume, cuesta, trabaja”; mientras que en el segundo se
refiere a proporcion entre el producto o el resultado obtenido y los medios
utilizados. Por tanto, acercarse a la definicion del término “rendimiento
académico” obliga a reconocer su asociacion, al sujeto de la educacién como ser

social. !

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el estudiante, por ello, los sistemas educativos brindan tanta importancia a dicho
indicador y se convierte en una “medida” del aprendizaje logrado en el aula,
que constituye el objetivo central de la educacién: la calificacion expresada en

la nota académica expresa el rendimiento del estudiante. ?

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se
analizan en mayor o menor grado los factores que pueden influir en él,
generalmente se consideran, entre otros, factores socioecondémicos, la amplitud

de los programas de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la



dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los conceptos previos que

tienen los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal de los mismos. 3

Otros factores que pueden influir en el rendimiento académico son los
institucionales y pedagdgicos, entendiéndose por los primeros los horarios, el
tamano de los grupos, numero de libros en biblioteca y los segundos por las
capacidades de los profesores de comunicarse y relacionarse con los estudiantes.
3

Algunos autores consideran la motivacién como un factor importante pues actua
como incentivador del aprendizaje y regulador del esfuerzo por alcanzar los
objetivos, se requiere de motivacién para asistir a clases, prestar atencion, hacer
las tareas, estudiar para los examenes e investigar o consultar en la biblioteca,

factores que conjugados entre si tenderian a garantizar el éxito académico.*

También se consideran influyentes los habitos de estudio, su concepto se refiere
al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico,
lo cual implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo,
espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar, relacionandose
con el manejo de técnicas adecuadas para leer y tomar apuntes, con la apropiada
distribucién del tiempo, la concentracién en el estudio, el lugar para estudiar,
entre otras. Es decir, lograr organizar y desarrollar su propio proceso de

aprendizaje. °

Esta investigacién surge a partir de los bajos resultados obtenidos en la
asignatura Morfologia Humana II incluida en el plan de estudio de la carrera
TSCC en enfermeria. Esta asignatura aporta a los estudiantes las bases
morfoldgicas y fisioldgicas para la comprensién de los procesos normales y
patoldgicos, que conforman los problemas que estudiara a lo largo de su carrera.
Tradicionalmente es considerada por los estudiantes como una asignatura dificil
y esto repercute en su rendimiento académico, los que no siempre estan en
correspondencia con lo esperado por el profesor después de agotar los recursos

didacticos para ensefar el contenido.



Aunque son multiples los factores que pueden influir en el rendimiento
académico se abordaran en esta investigacion la motivacién y los habitos de
estudios también se tendra en cuenta los factores que segun el criterio de los
estudiantes puede afectar su rendimiento. Esto constituye una necesidad para
el claustro docente pues permitira disefiar estrategias educativas para que el
estudiante venza los objetivos propuestos y por consecuencia mejore sus

resultados.

Problema de Investigacion: ¢Como influyen la motivacion, los habitos de
estudio u otros factores en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de

TSCC de enfermeria en la asignatura Morfologia Humana II?

OBJETIVOS

General:

Determinar como influyen la motivacién, los habitos de estudio u otros factores
en el bajo rendimiento académico en la asignatura Morfologia Humana II en
estudiantes de primer afio de TSCC en enfermeria de la Universidad de Ciencias
Médicas de Granma en el curso 2019-2020.

Especificos:

1-Identificar los estudiantes motivados por la asignatura.

2-Describir las causas de desmotivacion, la frecuencia de estudio de la
asignatura, la via utilizada de realizacion del estudio independiente u otros
factores considerados por los estudiantes que influyen en su rendimiento

académico.

METODO

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal a estudiantes de primer
afno de TSCC en enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas de Granma en el
curso 2019-2020 con el objetivo de determinar la influencia de la motivacién,
los habitos de estudio u otros factores en el bajo rendimiento académico de los
estudiantes en la asignatura Morfologia Humana II. El universo estuvo

constituido por los 43 estudiantes que conformaban la matricula.



Se analizaron las variables: motivacion y habitos de estudio. Para la variable
motivacion se tuvo en cuenta si estaban motivados o no y cuales eran las causas
de la desmotivacién. En el anadlisis de los habitos de estudio se valord la
frecuencia con que estudiaban la asignatura y como realizaban el estudio
independiente.

Se consideraron otros factores sugeridos por los estudiantes.

I-Dificultad en recibir la informacion.

II- Dificultad con la Bibliografia integradora.

ITI- Ausencia a consultas.

IV- Escasez de recursos digitales.

La informacidon se obtuvo a través de un cuestionario disefiado por las autoras
(ver anexo 1), para el analisis de los resultados se aplicé la estadistica
descriptiva y con los datos obtenidos se confeccionaron las tablas y graficos

correspondientes.

RESULTADOS
GRAFICO # 1.Motivacion de los estudiantes por la asignatura
Morfologia II.

» Motivados m No motivados 33 (]

Fuente: Encuesta.



El grafico # 1 refleja que sdlo 10 estudiantes consideraron tener motivacion por
la asignatura representado por un 23% y 33 respondieron estar desmotivados

para un 76,4%.

Tabla # 1: Causas de desmotivacion de los estudiantes por la

asignatura.

Causas de la desmotivacion FA % FR
Extension de los contenidos 15 45,4 0,45
Se imparte en un horario inadecuado. 2 6,0 0,06
Dificultad al integrar los contenidos 13 39,3 0,39
Se evalla frecuentemente. 3 9,0 0,09
TOTAL 33 100 1

Leyenda: FA (Frecuencia absoluta) FR (Frecuencia relativa)
Fuente: Encuesta

Cuando se analizan las causas de la desmotivacion reflejadas en la tabla # 1, el
mayor numero considerd que la extensién de los contenidos y la dificultad al
integrarlos eran los principales problemas, representados por un 45,9 % y 39,6
% respectivamente, aunque se tuvo en cuenta otros aspectos los datos no

fueron significativos.

Tabla # 2.Frecuencia de estudio de la asignatura.

Frecuencia FA % FR
Todos los dias 7 16,2 0,16
Tres dias a la semana 22 51,1 0,51
Una vez por semana 4 9,3 0,09
Sélo cuando hay evaluacion. 11 25,5 0,25
TOTAL 43 100 1

Fuente: Encuesta.

Segun se muestra en la tabla # 2, el 51,1% de los estudiantes escogid la opcion
de estudio “tres dias a la semana”, un 25,5%, la opcidon "“sélo cuando hay
evaluacion, llama la atencidn que del total de estudiantes sélo el 16,2%

considero realizar el estudio todos los dias.



Tabla # 3: Vias utilizadas para realizar el estudio independiente.

OPCIONES FA % FR
Solo la conferencia 26 | 60,4 | 0,60
Notas de clases 5 11,6 | 0,11
Bibliografia basica 9 20,9 | 0,20
Bibliografia complementaria 3 6,9 | 0,06
TOTAL 43 | 100 1

Fuente. Encuesta.

La opcidon mas escogida por los estudiantes fue “Sdélo la conferencia” un 60,4%,
seguida de la bibliografia basica representada por un 20,9% y un 11,6% estudia
por las notas de clases. La via menos utilizada fue la bibliografia complementaria

con un 6,9%, datos reflejados en la tabla # 3.

Tabla # 4 Factores considerados por los estudiantes que influyeron en

el bajo rendimiento académico.

Factores FA % FR
I,IIIylV 26 60,4 0,60
IIly IV 10 23,2 | 0,23
IyIVv 4 9,3 0,09
Iyll 3 6,9 0,06
TOTAL 43 100 1

Leyenda:

I-Dificultad en recibir la informacion.

II- Dificultad con la Bibliografia integradora.
III- Ausencia a consultas.

IV- Escasez de recursos digitales.

Fuente: Encuesta.

En la tabla # 4 se muestra como los factores mas escogidos fueron el I, II y III
correspondientes a (dificultad en recibir la informacidn, ausencias a consultas y

escasez de recursos digitales) representado por un 60,4 % seguido de la



combinacion I, II y IV (Dificultad en recibir la informacién, dificultad con la

Bibliografia integradora y escasez de recursos digitales).

DISCUSION

De acuerdo a la literatura e investigaciones revisadas, dentro de los factores
que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes se considera a la
motivacion un elemento importante del comportamiento organizacional del
proceso ensefianza aprendizaje, esta permite canalizar el esfuerzo, la energia y
la conducta en general del estudiantado, permitiéndoles sentirse mejor respecto

a lo que hacen y estimuldndolos a trabajar mas para el logro de los objetivos. ©

Los resultados obtenidos muestran como el 76,4% de los estudiantes se
encontraban desmotivados por la asignatura ,considerando a la extension de
los contenidos (45%) y la dificultad al integrar los mismos(33,%) como las
principales causas, lo cual limitaba la comprension de los mismos, es de
destacar que la asignatura Morfologia Humana II incluye Ila bioquimica,
embriologia, histologia ,anatomia y fisiologia cada uno de los sistemas es
abordado desde esa dptica y aunque se tomen las estrategias necesarias para
integrar el contenido en un menor volumen de informaciéon siempre va a hacer
mas extenso que si recibiera cada una de las asignaturas por separado. Sumado
a esto se dificulta la comprensién por las falencias demostradas por los
estudiantes en contenidos de grados precedentes que constituyen la base para

entender procesos mas complejos que son abordados en la asignatura.

Al analizar las causas de la desmotivacién de los estudiantes no coinciden con
los resultados de otras investigaciones. Un estudio realizado en barranquilla
sobre las caracteristicas motivacionales en estudiantes con bajo y alto
rendimiento académico, se considero la pérdida de motivacién de los estudiantes
a la familia, otras veces se responsabiliza a los gobiernos o al Estado por sus
politicas de flexibilizacion educativa, y en otros casos se busca la causa del

problema en el quehacer interno de la institucidon escolar. ’

Otros autores consideran que la falta de motivacién de los estudiantes tiene

determinantes de tipo cultural, relacionados con cambios profundos que se han



producido en nuestra sociedad en los Ultimos afios y que tienen que ver con la
forma de vida, las relaciones familiares, las nuevas tecnologias, los valores

predominantes, las relaciones interpersonales, etc. 4

En  investigaciones realizadas en el departamento de Ciencias Basicas
Biomédicas de la Filial de Puerto Padre durante el curso 2017-2018 se constatd
deficiencias en la motivacion por el estudio, al realizar la distribucién de los
alumnos por el grado de motivacion por la Morfofisiologia constataron que los
alumnos de alto rendimiento tenian mucha motivacion por la asignatura
mientras que los de bajo rendimiento el 50% tenia una motivacién regular y un
5.3% poca motivacion, influyendo negativamente en el comportamiento

organizacional del proceso de ensefianza-aprendizaje.®

Los habitos de estudios implican la forma en que el individuo se organiza en
cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar,
a través de ellos los estudiantes logran organizar y desarrollar su propio proceso

de aprendizaje. °

En esta investigacion al analizar los habitos de estudios, se obtiene como
resultado que el 51,1% de los estudiantes estudia la asignatura tres veces por
semana Yy un 25,5% solamente cuando hay evaluacién, lo cual es insuficiente
para el desarrollo de las habilidades y el cumplimiento de los objetivos de la
asignatura, son estudiantes de primer afio que aun tienen arraigadas las malas
practicas del finalismo para apropiarse de los contenidos y por ende influye en
sus resultados académicos, también es cierto que se enfrentan a otro nivel de

ensefianza lo que conlleva a nuevos métodos de estudios.

Diferentes autores han evidenciado que la variable tiempo para el estudio
influyen de manera significativa en el rendimiento académico, es decir, cuanto

mas tiempo se dedica el estudio mejor rendimiento académico se tiene. 1°

Mena, Golbach y Véliz, (2009).Consideran que los estudiantes ingresan a la

universidad con inadecuados habitos de estudio empleando como principal



estrategia de estudio el memorismo, lo cual es insuficiente en el ambito

universitario ya que tienen que integrar una amplia gama de conocimientos.!!

Vidal y Col. en el articulo Analisis de Habitos de Estudio en Alumnos de Primer
ano de Ingenieria Civil Agricola, puntualizan que, mas de la mitad de los
estudiantes sdélo estudia a ultima hora y al hacerlo, se basan en fotocopias de
los apuntes de quienes si asistieron a clase y tomaron notas. Llama la atencién
el hecho de que el 75.28% de estos alumnos estadn conscientes de ello y
reconocen que no poseen los habitos y actitudes propias para el estudio que les

permitan tener éxito. 1°

Al analizar los habitos de estudios y su relacién con el rendimiento académico
en la asignatura Morfofisiologia en el Policlinico "Romarico Oro” de Puerto Padre,
se obtuvo resultados diferentes a esta investigacion, pues el 80% de los
estudiantes refiri6 estudiar de forma sistematica, el 21,05% estudiaba
diariamente, mientras que el 23,15% dedicaba de 3 a 4 horas por dia al estudio
de los contenidos durante los dias de la semana y el 28,41% empled de 3 a 5

horas durante el fin de semana. 1°

En cuanto a las vias mas utilizadas para realizar el estudio independiente los
resultados reflejan como muchos estudiantes utilizan sélo la conferencia, la cual
no es suficiente porque son orientadoras, constituyen una guia para el
estudiante, la profundizaciéon del contenido y el desarrollo de la independencia
cognoscitiva se logra tras la busqueda de informacion en la bibliografia basica o

complementaria, donde pocos estudiantes reconocieron su utilizacion.

Al analizar los resultados obtenidos en la presente investigacidn con la literatura
que aborda estos temas, se pudo constatar que se encontraron resultados muy
similares en sus pesquisas. En una investigacion realizada por profesores de la
universidad de matanzas al realizar el abordaje de la relacién entre las variables
habitos y técnicas de estudio y su relaciéon con el rendimiento académico, se
evidencio que si existe una relacién significativa entre los habitos de estudio y

el rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura Biologia Molecular.

5



Otros autores plantean que una de las razones mas frecuentes que se presentan
para explicar el bajo rendimiento académico es la falta de habitos de estudio, el

uso inadecuado del tiempo y como tomar notas en clases. °

Los estudiantes a través de una pregunta abierta del cuestionario consideraron
otros factores que influyeron en sus resultados académicos, tales como la
dificultad en recibir los contenidos de la asignatura, ausencias a consultas y

escasez de recursos digitales.

El acceso a los contenidos a través del aula virtual fue una via utilizada como
estrategia ante la situacién epidemioldgica por la COVIT 19, algunos estudiantes
vivian distantes de las sedes centrales y permanecian en confinamiento por
largos periodos de tiempo lo que imposibilitaba obtener la informacién sobre los
contenidos. Las ausencias a consultas docentes eran causadas por la
desmotivacidon hacia la asignatura ademas de la falta de familiarizacion con los

nuevos cambios en la ensefianza.

La falta de disponibilidad de recursos como computadoras, Tablet o teléfonos
inteligentes, constituyd una limitacidon para muchos estudiantes, es cierto que
son elementos necesarios en una era eminentemente digital donde gran parte
de la informacién es obtenida por esta via, el acceso a estos recursos depende
de las condiciones econdmicas de los padres, factor que también influye en el
rendimiento académico pero no fue objetivo de esta investigacidon. Ante esta
limitacidn compete a los docentes en su labor educativa incentivar el uso de la
bibliografia impresa que contienen la misma informacidon y mayor poder de

adquisicion.

Al comparar los resultados de esta investigacidon con respecto a los factores
considerados por los estudiantes no coincidieron con otros estudios realizados
en paises como Brasil, México y Argentina donde senalaron que las variables
que mas influian en su rendimiento académico era el esfuerzo, la capacidad

para estudiar y la inteligencia.?



CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados de esta investigacion, la falta de motivacién, los
habitos de estudios ineficientes y otros factores considerados por los estudiantes
influyeron en el bajo rendimiento académico de la asignatura Morfologia Humana
II. Tener en cuenta estos factores permitird a docentes y estudiantes disenar
estrategias que finalmente contribuyan a la adquisicion de los contenidos, el
desarrollo de las habilidades y al cumplimiento de los objetivos propuestos, lo

cual mejorara el rendimiento académico de los estudiantes.
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ANEXOS

Cuestionario

El presente cuestionario permitira entender las posibles causas del bajo
rendimiento académico en la asignatura Morfologia Humana II, relacionado con
el desempeno de los estudiantes. Por favor debe responder con la mayor

sinceridad posible con el objetivo de perfeccionar nuestro trabajo.

1-éLe gusta la asignatura Morfologia Humana II?
Si No

Si la respuesta es no. Sefiale las posibles causas.
__ Los contenidos son muy extensos.

___Se imparte en un horario inadecuado.
___Dificil comprensién

Se evalula frecuentemente.

2-¢éEstudias la asignatura?
___ Todos los dias

__ Tres dias a la semana
__ Una vez por semana

Soélo cuando hay evaluacion.

3-Realizas el estudio independiente utilizando.
____Solo la conferencia

___Notas de clase

___ Bibliografia basica.

Bibliografia complementaria.

4-¢Existen otros factores que consideres influyan sobre tu rendimiento

académico?


http://www.usmp.edu.pe/odonto/servicio/2015/Kiru_12-1_v_p1927.pdf

