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RESUMEN

Introduccion: La actividad cientifica debe ser asumida como componente esencial
en la formacién integral de los estudiantes de las ciencias médicas desde el pregrado,
pues permite analizar y dar solucidon a situaciones de la realidad mediante el método
cientifico.

Objetivo: Determinar la percepcidn sobre investigacion cientifica de los estudiantes
de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos

Diseiio metodoldgico: estudio descriptivo de corte transversal en el periodo de
octubre de 2020 a febrero de 2021. El universo fue de 91 estudiantes, matricula de
segundo a quinto ano de la carrera de Estomatologia, de la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos. Se aplic6 una encuesta que recogia variables
sociodemograficas, interés por la investigacion, conocimientos percibidos del proceso
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de investigacion, motivaciones y limitaciones para investigar y estrategias. Se realizé
un analisis estadistico en SPSS 21.0.

Resultados: El mayor porcentaje de estudiantes posee un conocimiento medio sobre
aspectos relacionados con la investigacidon. Resaltan como limitaciones la falta de
incentivo (58,2%) y de asesoramiento (57,1%). Aumentar el conocimiento cientifico
(63,7%) y la preparacion para la especialidad (37,4%) resultaron las principales
motivaciones. El 28,6% considera que una estrategia adecuada seria incrementar los
cursos de Metodologia de la Investigacion.

Conclusiones: El conocimiento acerca de aspectos relacionados con el proceso
investigativo es percibido con insuficiencias. Esta situacidon exige implementar
estrategias eficaces para lograr un perfeccionamiento de la actividad cientifica, lo que
sin duda elevara el perfil investigativo del egresado y le permitird practicar de manera
adecuada la Estomatologia basada en evidencia.

Palabras clave: Pregrado; Estomatologia; Investigacion; Percepcion.

INTRODUCCION

El desarrollo de un pais esta basado en la investigacion cientifica, la cual, juega un
papel fundamentalmente durante la etapa universitaria, permitiéndole desarrollar a
los estudiantes habilidades como el pensamiento critico, la creatividad, el sentido
ético, el razonamiento cuantitativo, la orientacién al logro y el aprendizaje auténomo;
de manera que constituye uno de los principios en los cuales se respalda la formacion
integral de los estudiantes de las ciencias médicas, permitiéndoles el analisis y
aplicacion de la Medicina basada en la evidencia para el correcto diagnodstico y
tratamiento mas actualizado y pertinente de los pacientes.

Barbdn y col. () conceptualizan la actividad cientifica estudiantil (ACE) como aquel
proceso integrador de la docencia-asistencia e investigacién, que abarca desde la
promocion de la adquisicion de conocimientos, la formacién y el desarrollo de
habilidades, actitudes, valores de la ética cientifica y habitos investigativos, hasta la
demostracidon en la propia actividad investigativa, de la posesién de una cultura
cientifica y el empleo eficiente del método cientifico general y los especificos, para
solucionar con independencia y creatividad las dificultades epistémicas que
continuamente aparecen en practica; asi como aplicar, difundir y generar nuevos
conocimientos cientificos.

Los primeros esfuerzos por “investigar” y conocer la actividad vital del organismo y
de los animales se remontan a los albores de la civilizacién, hasta convertirse en la
actualidad en el eslabdn primario en el avance de las ciencias de la salud, y el proceso
fundamental en la ensefianza. %3

En el caso de la Estomatologia, se requiere de la mezcla del conocimiento y la
experiencia clinica. La investigacion en este campo, genera nuevos conocimientos
basicos y aplicados, que ayuden a la prevencion, promocion, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades bucodentales en los seres humanos. 4%

El entrenamiento de los estudiantes en este ambito requiere de constancia y asesoria;
no se trata de una modalidad de clase emergente para suplir las necesidades
inmediatas que requiere su profesion, sino de crear, desde los primeros afos de
estudio, una cultura de la investigacidn. Sin embargo, desafortunadamente, aun
existen dificultades en cdmo hacer conscientes a los estudiantes de la importancia de
ello, pues el modelo del educando como investigador orientado por el método



cientifico no ha penetrado organicamente en el disefio curricular de las carreras de
ciencias de la salud. 7/ 8

La gestion de la investigacién, en general, constituye una preocupante de las
universidades a nivel mundial. A pesar de que en los paises desarrollados los
estudiantes de las ciencias médicas consideran la investigacion como una opcién util
a seqguir en el futuro y participan activamente desde el pregrado en la generacion de
conocimientos con una produccién cientifica alta; la realidad de América Latina es
otra, constituyendo una de las regiones con menor produccion cientifica del mundo.
9

Estudios recientes en Colombia, Chile y Peru, reflejan que, aunque los estudiantes
estan motivados para realizar sus investigaciones, son pocos los que llegan a
presentar sus trabajos en congresos o publicarlos en revistas indexadas, es decir, no
se culmina el proceso de investigacién. El pais con mayores avances en este sentido
es Brasil, a continuacion, México, Argentina y Chile.1%'?2 Esto se expresa de igual
manera en la Estomatologia, ciencia, cuyo aporte mundial a nivel latinoamericano en
el afo 2016 fue de 1, 3%. °

Las causas de la baja produccion cientifica estudiantil en Latinoamérica son multiples
y complejas e incluyen escasas horas libres para realizar investigacion debido a la
sobrecarga académica, carencias de formacién en los planes de estudio, pues se
favorece generalmente la formacidn de profesionales dedicados a la labor asistencial.
9,13

En el caso de Cuba, se contempla la actividad cientifica en las Universidades de
Ciencias Médicas, mediante las Resoluciones 120 del Ministerio de Salud Publica y en
el Reglamento del Destacamento Calos Juan Finlay. Dicha actividad, tiene como
propdsito formar en los estudiantes las competencias técnicas propias y cientifico
investigativas, a través de la formacion en el trabajo y sustentado en el aprendizaje
de la metodologia de la investigacién cientifica, durante el proceso de formacion
profesional. 14

Encaminada en este sentido, el ambito investigativo en el pregrado cubano ha sufrido
numerosos cambios, entre ellos, la creacién en cada centro de educacién superior de
un grupo cientifico estudiantil dentro de la Federacion Estudiantil Universitaria (FEU),
se ha logrado avanzar considerablemente en cuanto a organizacion y desarrollo de
eventos donde se socializan resultados cientificos. 1° 16

En el caso de la Estomatologia el plan de formacién incluye estrategias curriculares
que contribuyen a su desarrollo; entre ellas se encuentran asignaturas que contienen
la metodologia de la investigacién, estas son Informatica y Bioestadistica Médica;
otras poseen como parte de su contenido la realizacidon de trabajos de investigacion
y se imparten cursos electivos con estas tematicas. Por otra parte, se realizan varios
eventos como las Jornadas Cientificas Estudiantiles, el Férum Nacional de Ciencias
Médicas, el Forum Territorial de Odontologia y Taller de Anomalias Dento-
Maxilofaciales (ODONTOGOLFOQ), entre otros. Sin embargo, se debe senalar que la
produccion investigativa, a pesar de que ha sufrido un ligero aumento durante los
ultimos afos, aln no se encuentra en concordancia con las estrategias planteadas.
17-19

La realidad de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos no es ajena a la del
resto del pais, la misma brinda a sus estudiantes disimiles escenarios para “hacer
ciencia”. En septiembre de 2020 se desarrolld por primera vez en la provincia surefia
el I Evento Cientifico Estudiantil Nacional de Estomatologia y Salud Bucal



ODONTOSUR 2020, el cual fue celebrado modalidad virtual; por solo citar algunos
ejemplos.

La actividad cientifica estudiantil en el contexto de la educacidn médica superior
constituye una necesidad, dado que la investigaciéon no solo es uno de los procesos
sustantivos de la universidad, sino que representa una funcion especifica de la labor
profesional, que ademas se vincula con un modo de pensar y actuar que prepara al
egresado para enfrentar exitosamente las exigencias del desarrollo cientifico-técnico
contemporaneo. En este sentido la presente investigacién tiene como objetivo
determinar la percepciéon sobre investigacién cientifica en los estudiantes de
Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: Se realiza un estudio descriptivo, de corte transversal en
estudiantes de la carrera de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos en el periodo de octubre de 2020 a febrero de 2021.

Universo: La poblaciéon de estudio estuvo conformada por 91 estudiantes, que
constituyen la matricula de segundo a quinto afio de la carrera de Estomatologia, de
la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos en el curso académico 2020-2021.
Los autores consideran no vincular a los estudiantes de primer afio de la carrera de
Estomatologia porque no han comenzado el curso escolar en la modalidad presencial
debido a la pandemia provocada por la Covid-19; y consecuentemente no se han
vinculado a la investigacion.

Procedimientos y métodos. Descripcion del instrumento

Se hizo uso de la técnica de encuesta empledandose un instrumento tipo cuestionario
(Anexo I) de 16 items, dividido en 2 acapites, constituyendo la fuente primaria de
obtencién de la informacion. Fue elaborado por el equipo de investigacion y validado
por juicio de cuatro expertos, quienes integran el Consejo Cientifico de la Universidad
y una prueba piloto. Se aplicé de manera virtual a través de Google Drive, en el cual
se utilizdé un lenguaje expresivo y asequible, haciendo uso de formato de seleccién
multiple en una gran parte de las preguntas para que el estudiante no se agotara. Se
le envid a cada encuestado el enlace de la plataforma creada para ello, archivandose
las respuestas en un correo electrénico.

En el instrumento se incluyeron las siguientes variables: edad, sexo, afio académico,
ayudantia, miembro del Movimiento de Vanguardia Mario Mufioz Monroy (MVMMM),
miembro de grupo cientifico estudiantil (GCE), interés por la investigacion cientifica,
participacion en eventos cientificos, nivel de eventos cientificos, curso de metodologia
de la investigacion y curso de gestion de la informacion, tiempo dedicado a la
investigacién, tipo de investigacidn, conocimientos percibidos del proceso de
investigacién, motivaciones y limitaciones para investigar; asi como estrategias.

En cuanto a las variables, tiempo dedicado a la investigacion y estrategias, los autores
consideraron para una mejor comprension separar las respuestas brindadas por los
estudiantes en distintas escalas.

Analisis estadistico

Para el procesamiento y analisis de la informacién se creé una base de datos en el
paquete estadistico SPSS version 21.0 que permitié el calculo de las frecuencias
absolutas y los porcentajes para la realizacion de las tablas. Se hizo uso de la
estadistica descriptiva. Se realizaron tablas de contingencia, asi como graficos para



exponer con mayor claridad algunos resultados obtenidos. Se determind media
aritmética, varianza y desviacion estandar de la edad.

Parametros éticos

Durante la realizacion del trabajo, no se efectué ninguna intervencién terapéutica y
se respetd la confidencialidad de los datos obtenidos. Se mantuvo como premisa
respetar los principios bioéticos de los estudios con seres humanos, establecidos en
la II Declaracién de Helsinki y en las normas éticas cubanas. Para la aplicacion de la
encuesta se obtuvo el consentimiento informado verbal de los estudiantes
garantizando que la informacion recibida solo sera utilizada con fines investigativos.
Los autores destacan no conflicto de intereses.

RESULTADOS

Se investigaron un total de 91 estudiantes. La media de edad fue de 21,4 (£ 1,47)
afnos y una varianza de 2,17. El sexo que predominé fue el femenino en un 82,4%.
La distribucidén por afios académicos estuvo representada por 22 (24,2%) estudiantes
en el segundo afio, 16 (17,6%) en el tercero, 18 (19,8%) en el cuarto y en quinto
ano 35 para un 38,5%. De los 43 (47,3%) alumnos ayudantes, la mayoria
corresponde con EGI (41.7%), Cirugia Maxilofacial (16,3%), ademas de Periodoncia
y Ortodoncia con un 11,7%.

Segun los datos registrados que aparecen en la tabla 1 todos los estudiantes que
pertenecen a GCE (11,0%) y al MVMMM (30,8%) han participado en eventos
cientificos; asi como el 93,0% de las Alumnos Ayudantes. Hubo 17 (18,7%) que
refiere no estar interesado en la investigacidon cientifica. El 79,1% no ha recibido
cursos de gestion de la informacion, mientras que aproximadamente 8 de cada 10
estudiantes si lo ha hecho de Metodologia de la Investigacion.

Tabla 1. Distribucidon de la participacién en eventos cientificos segun integrante de
movimientos estudiantiles, interés por investigar y cursos recibidos

Participacion en eventos cientificos
Variables Ha participado | No ha participado | Total
MIEMBRO DE GCE No. % No. % No. %
Si 10 100 0 0,0 10 11,0
No 58 71,6 23 28,4 81 89,0
ALUMNO AYUDANTE
Si 40 93,0 3 7,0 43 47,3
No 28 58,3 20 41,7 48 52,7
MOVIMIENTO VANGUARDIA MMM
Si 28 100 0 0,0 28 30,8
No 40 63,5 23 36,5 63 69,2
INTERES POR INVESTIGAR
Si 58 78,4 16 21,6 74 81,3
No 10 58,8 7 41,2 17 18,7
CURSO DE METODOLOGIA
Si 55 75,3 18 24,7 73 80,2
No 13 72,2 5 27,8 18 19,8
CURSO DE GESTION DE LA INFORMACION
Si 13 68,4 6 31,6 19 20,9
No 55 76,4 17 23,6 72 79,1




Fuente: Cuestionario

El 34,1% de los alumnos no dedica tiempo a la investigacion cientifica; 26 (28,6%)
lo hace en frecuencia de 1-2 horas semanales; mientras que de 3-4 horas y mas de
4 horas lo dedican a este proceso 17 (18,7%) estudiantes.

El 72,5% del universo refiere la revisién bibliografica como principal tipo de
investigacion; asi lo ilustra el grafico 1. Destacan no haber realizado investigaciones
20 estudiantes (22,0%).

Grafico 1. Distribucion porcentual de los principales tipos de investigaciones
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Fuente: Cuestionario y tabla de datos (Anexo II)

Hubo 55 (33,7%) estudiantes que presentaron sus investigaciones en eventos
cientificos de la universidad, seguido el nivel provincial (20,2%), nacional (16,6%) e
internacional (15,3%) en ese orden. Solo el 23 (14,1%) no presentd ponencias.

El mayor porcentaje de estudiantes posee un conocimiento medio sobre aspectos
relacionados con la investigacidn, exceptuando al plagio, pues un 44% lo considera
nulo; asi lo refleja la tabla 2.

Tabla 2. Distribucién porcentual de la percepcion de los estudiantes sobre aspectos
de la investigacién cientifica

Aspecto Percepcion del estudiante

Excelente | Suficiente | Medio | Insuficiente | Nulo
Busqueda de informacidn cientifica 8,8 26,4 41,8 22,0 1,1
Metodologia de la Investigacion 2,2 28,6 42,9 23,1 3,3
Redaccion cientifica 2,2 22,0 36,3 30,8 8,8
Plagio en las investigaciones 1,1 11,0 24,2 19,8 44,0

Fuente: Cuestionario

Aumentar el conocimiento cientifico (63,7%) y la preparacion para la especialidad
(37,4%) resultaron los principales incentivos de los educandos, segun lo expresa el
grafico 2.



Grafico 2. Distribucion porcentual de las principales motivaciones para investigar
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Fuente: Cuestionario y tabla de datos (Anexo III)

En el grafico 3 resaltan como principales limitaciones la falta de motivacién o incentivo
(58,2%) y la falta de asesoramiento (57,1%).

Grafico 3. Distribucion porcentual de las principales limitaciones para investigar
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Fuente: Cuestionario y tabla de datos (Anexo IV)

El 28,6% considera que una estrategia adecuada seria incrementar los cursos de
Metodologia de la Investigacidn, sin embargo, la mayoria (36,3%) no refiere
estrategia alguna; lo anterior se ilustra en la tabla 3.

Tabla 3. Estrategias referidas para incentivar la investigacion cientifica estudiantil

Estrategia No. %
Incrementar los cursos de Metodologia de la Investigacion 26 28.6
Asesorar a los estudiantes por parte de tutores y grupos cientificos 15 16.5




Motivar a los estudiantes 13 14.3
Crear y consolidar grupos cientificos estudiantiles 12 13.2
Promocionar y realizar mayor cantidad de actividades cientificas 7 7.7
Propiciar mayor disponibilidad de Internet 7 7.7
Fomentar el conocimiento de los principales problemas de salud 3 3.3
No refiere 33 36.3

Fuente: Cuestionario

DISCUSION

La investigacién estudiantil es considerada uno de los pilares de la educacién médica
superior, buscando la formaciéon de profesionales integros con capacidad resolutiva
de los problemas que identifiquen en sus comunidades. 2° Su inclusién en el disefo
curricular del pregrado de Estomatologia se justifica por promover en los educandos
habilidades cognitivas caracteristicas del pensamiento divergente y creativo. °

El rango de edad de la poblacién estudiada fue de 19 a 24 afios, correspondiéndose
con el periodo de edad regular de estudiantes que transitan por los afios académicos
seleccionados. Destaca la gran preponderancia del sexo femenino sobre el masculino,
lo que puede asociarse a una mayor preparacion preuniversitaria por parte de las
féminas que optan por la carrera de Estomatologia, a la cual se accede con un
promedio elevado.

Una investigacion sefiala que los varones participan mas en actividades relacionadas
con la investigacién cientifica, de forma similar a lo reportado por Salgueira y col, 29
quienes mostraron que los varones son dos veces mas propensos que las mujeres a
participar en dichas actividades.

El quinto afio fue el mas representado en matricula, fendmeno relacionado con la
mayor disponibilidad de ingreso a la carrera en anos precedentes. Es comprensible
que los estudiantes con mayor experiencia tengan mayor conocimiento sobre
investigacion debido al tiempo que poseen dentro de la Universidad y su mayor
interrelacion con docentes e investigadores; esto coincide con articulos consultados.
Sobre ello un estudio sefiala que dentro de los aspectos a considerar en la motivacién
de un estudiante para dedicarse a la investigacion y publicacién cientifica es
fundamental considerar que los estudiantes con experiencia en investigaciéon y de
anos superiores presentan un mayor numero de trabajos. ®> Otra investigacion 13
destaca que un buen nivel de conocimientos depende directamente del aflo académico
en el cual se encuentre el estudiante, también de pertenecer a un grupo de
investigacion y el contar con un asesor.

Menos de la mitad de los encuestados posee ayudantia, lo que podria justificarse por
las pocas opciones brindadas anualmente o el desinterés por parte del estudiante. En
este sentido, EGI fue la especialidad mas comun, pues la mayoria prefiere adquirir
habilidades practicas bdasicas primeramente para luego adentrarse en alguna
especialidad. Ademas, estuvieron representadas, aunque en menor proporcion:
Protesis, Anatomia Humana y Bioestadistica, No obstante, en el estudio de Corrales
et al. ?! realizado en el marco del I Férum Cientifico Estudiantil Regional de
Odontologia y Salud Bucal “ODONTOAVILA 2018”, predominaron los alumnos
ayudantes de Cirugia Maxilofacial (33,85%). Esto podria estar influenciado por un
mejor asesoramiento investigativo en este campo.

El estudio demostré que ser alumno ayudante, pertenecer al MVMMM vy ser miembro
de grupos cientificos estudiantiles se asocia con una mayor participacion en eventos



cientificos; lo que resulta logico pues estos movimientos estudiantiles estan
integrados por alumnos de elevado aprovechamiento docente e investigativo. El
estudio de Corrales et al. 22 asevera que los que realizaron ayudantia percibieron
menor frecuencia de limitantes del proceso investigativo (27,1 % versus el 58,8 %
de los que no realizaban). Ser miembro del MAA y la funcién que ejerce el tutor
pueden ayudar en la formacién y en la identificacién de problemas de salud, y dar
soluciones creadoras con la movilizacién integrada de sus competencias en funcién
de la investigacion.

Este resultado contradice lo sefialado por Paz Treto et al. ?? quienes evaluaron la
implicacion de alumnos del MVMMM en la investigacion cientifica, determinando que
el estado del conocimiento que poseen estos estudiantes sobre el tema es aln
insuficiente, ademas de tener poco dominio con respecto a cédmo publicar los
resultados investigativos, sentirse poco preparados y no recibir la asesoria requerida.
La literatura plantea que existen ciertos factores relacionados positivamente con el
hecho de producir articulos cientificos: el pertenecer a una sociedad cientifica
estudiantil, contar con una adecuada asesoria docente o haber participado en grupos
de estudio. 23 2% La Federacion Estudiantil Universitaria de la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos cuenta con un GCE de avanzada, encargado de varias labores
relacionadas con la promocion y realizacion de actividades cientificas, en el cual es
minima la participacién de estudiantes de Estomatologia. Sin embargo, la carrera
cuenta con varios grupos de estudiantes que investigan areas tematicas afines con
resultados en eventos a distintos niveles.

Afortunadamente, un porcentaje alto de los educandos tiene interés por investigar;
coincidiendo con el estudio de Castro et. al ?* y el meta-analisis de Amgad y col., ?°
quienes afirman que existe un interés importante por parte de los estudiantes hacia
la investigacion en pregrado a pesar de la falta de oportunidades, de apoyo econdémico
y humano, y de considerar que la preparacidon recibida sobre estos temas en la
universidad es regular o deficiente.

En México, la motivacion por la investigacién del estudiante de pregrado es escasa y
la oferta de cursos formales en investigacién para alumnos de ciencias médicas es
limitada. Por su parte, Brasil estd buscando incentivar a los estudiantes hacia la
investigacion desde etapas tempranas. °

Lo primero es la motivacion, cuando la investigacion se convierte en una necesidad
sentida del estudiante, impartirle cursos de metodologia favoreceria la adquisicién de
los conocimientos necesarios para emprender una investigacion cientifica. 2® Se
detectd que aproximadamente 8 de cada 10 estudiantes han recibido algun curso de
Metodologia de la Investigacion; mientras que un porcentaje minimo lo ha hecho de
Gestidn de la Informacidn. Esto se debe al hecho de que usualmente se priorizan mas
cursos de metodologia por parte de la universidad, siendo deficitarios los que aportan
herramientas para gestionar la informacién. En el caso de los alumnos ayudantes, en
su planificacién igual se excluyen este tipo de cursos.

Un estudio realizado a las universidades de Perl que presentan facultades de
Estomatologia determind que el promedio de cursos relacionados a la investigacién
fue de 4,5 £ 1,7.° Valenzuela y col. ?” recomiendan que tales cursos se comiencen a
impartir desde los primeros afios del pregrado. Es mejor que los cursos relacionados
a la investigacidon se impartan de forma sucesiva; sin embargo, en la mayoria de
veces son subestimados por los estudiantes y se enfocan mas en los cursos clinicos.



El tempo dedicado a la investigacién cientifica resulta bajo, considerando que cerca
de la tercera parte de la matricula no dedica tiempo alguno. Las razones de no concluir
investigaciones también se relacionan con aspectos practicos, principalmente con la
falta de habilidades y del tiempo dedicado a la mismas. °

La revision bibliografica es la principal modalidad de investigacion que utilizan los
estudiantes; esto a pesar de que se promueva la realizacién de articulos originales a
medida que transitan por el pregrado, de tal manera que puedan desarrollar una linea
investigativa que sirva de base para el posgrado. No obstante, aproximadamente de
cada 5 estudiantes no ha realizado una investigacion. Este resultado discrepa con el
analisis de la participacion de los estudiantes de pregrado de universidades cubanas
en el IV Encuentro Iberolatinoamericano de Estudiantes de Odontologia 7, en el cual
el tipo de articulo presentado que predomind fueron los trabajos de investigacién o
articulo original (50%), seguido por las revisiones bibliograficas (10-20%).

En los trabajos presentados en los férums cientificos estudiantiles nacionales de
Ciencias Médicas realizados en Cuba en 2016 y 2017, el mayor porcentaje
correspondia a trabajos de investigacion seguido de revisiones bibliograficas y
presentaciones de casos. %8

La participacion estudiantil en eventos cientificos decrece desde el nivel de base
(universidad) hasta el internacional; correspondiéndose con un mayor acceso a
actividades cientificas realizadas en la propia sede. ?° Sin embargo, para los
estudiantes de Estomatologia cubanos son aun insuficientes los eventos cientificos
gue se organizan. 2130

El mayor porcentaje de estudiantes refiere un conocimiento medio sobre aspectos
relacionados con la investigacion; no obstante, el programa académico de la carrera
incluye la asignatura de Informatica Médica en el primer afio donde se imparten temas
como la busqueda de informacidn cientifica y realizacion de referencias bibliograficas;
ademas la asignatura de Bioestadistica, que implica el aprendizaje de la estadistica
basica descriptiva e inferencial; y un Curso Electivo de Metodologia de la
Investigacidon, ambos en el segundo afo.

Sobre este curriculo Corrales et al. 7 coincide en que no se logra el desarrollo de las
habilidades y habitos propios del trabajo cientifico. Esto puede estar influenciado por
otros factores como: la experiencia personal, el papel del tutor y a participacién en
cursos extracurriculares. 23

En Cuba, en el Plan de Estudios E esta contemplado que el estudiante pueda manejar
las bases de datos como un elemento imprescindible para encontrar el nuevo
conocimiento que no se encuentra en los libros de texto. 7+ °

Rodriguez y col. 3! encontraron que la percepciéon de los conocimientos de los
encuestados sobre busqueda de informacion, metodologia de la investigacion y
redaccion de articulos cientificos era regular, este resultado se asemeja a los
obtenidos en esta investigacion. Mientras que un estudio de Castro et al. 32 al analizar
la percepcién del plagio académico en estudiantes de Estomatologia encontraron que
solo un 53,3% de los encuestados conoce correctamente lo que es el plagio. En este
caso es contradictorio pues en la presente investigacion lo relacionado a este aspecto
fue catalogado como nulo en la mayoria de los estudiantes.

La baja autopercepcién sobre temas referidos a la investigacion conduce a una
limitada actitud hacia actividades de produccidon cientifica y elaboracion de textos
académicos. 33



Aumentar el conocimiento cientifico y la preparacién para la especialidad resultaron
las principales motivaciones referidas por los educandos para investigar. Resulta
necesario que los alumnos desarrollen habilidades investigativas desde el pregrado
en visperas de logar una mejor capacitacion para una vez graduados ser profesionales
competentes en el area investigativa. Esto se corresponde con los resultados de
Castro Rodriguez et al. 33 quienes destacan como principal incentivo la adquisicién de
conocimientos. Por otra parte, en Corrales y col ! los estudiantes reconocen que la
investigacién contribuye con la produccion cientifica nacional.

Las limitaciones fundamentales planteadas fueron la falta de motivacion o incentivo
y de asesoramiento. Los autores consideran que esto puede estar dado por una
tendencia de no vincular a los estudiantes con los beneficios relacionados con la
investigacién y la no tutoria adecuada por parte del claustro. Esto coincide con lo
obtenido por Rodriguez y col. 32 quienes determinaron que el principal dbice es la falta
de un asesoramiento adecuado. En este sentido las opiniones son multiples, dentro
de las mas citadas se encuentran: falta de capacitacion en metodologia, redaccién de
articulos y de los procesos de publicacién; 8 27 3% poca motivacion de los estudiantes
hacia la investigacion cientifica; ° 2% 3° largas jornadas de docentes-asistenciales que
disminuyen el tiempo libre para realizar investigacién; & ° 21, 24 27 gusencia de una
buena asesoria docente ?° ; la falta de apoyo por parte de la universidad; '3 2! falta
de interés, la desconfianza de los resultados obtenidos y desconocimiento de
oportunidades. 3°

En virtud de revertir esta situacion los estudiantes sugieren como estrategias
fundamentales realizar un mayor numero de cursos de Metodologia de la
Investigacion, el asesoramiento por parte de tutores y grupos cientificos, asi como
incrementar la motivacion en esta esfera. Estos elementos coinciden con las
principales limitantes senaladas, pues una vez identificadas, es posible trazar lineas
de solucion.

Segun Capote y col. 3 el deseo de la mayoria de los estudiantes es que se les
propongan temas de investigacién novedosos que los impulsen a adquirir una actitud
de cuestionamiento de la realidad de rigor cientifico. Otros autores & ° 23 plantean la
implementacion de estrategias dirigidas a estimular la produccién cientifica estudiantil
mediante la creacidon de grupos de investigacién, participacidn activa en eventos
cientificos, asi como otorgarles la oportunidad para que ellos mismos puedan
organizar este tipo de eventos.

En la renovacién de una maya curricular se debe definir el enfoque investigativo,
proponiendo que los cursos sean impartidos por expertos investigadores, con un
enfoque practico y seguimiento continuo. ° La necesidad de mantener la investigacion
formativa en todos los programas de pregrado es imprescindible y mas aun lo es su
valoracion y su incentivacién, no debe ser solo una opcion de crédito curricular. Para
esto hay que prestar especial atencién en la formacion integral de los estudiantes, la
que garantiza el desarrollo de habilidades investigativas, al mismo tiempo los prepara
para su desempefio como un profesional competente; pero esto conlleva la
participacion activa del profesorado universitario, quien debe planificar, asesorar y
controlar la actividad cientifica estudiantil.

CONCLUSIONES
La investigacidén cientifica para los estudiantes de estomatologia de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos, resulta un pilar fundamental en su formacion,



caracterizandose por una activa participaciéon de estos en eventos cientificos. No
obstante, el conocimiento acerca de aspectos relacionados con el proceso
investigativo es percibido por los profesionales en formacién con insuficiencias, siendo
la falta de incentivo y de asesoramiento para la actividad, las limitantes
fundamentales referidas por estos. Esta situacién exige profundizar en sus causas e
implementar estrategias eficaces en pos de lograr un perfeccionamiento de la
actividad cientifica estudiantil, lo que sin duda elevara el perfil investigativo del
egresado y le permitird practicar de manera adecuada la Estomatologia basada en
evidencia.
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