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Resumen.

Introduccion: La educacion y la salud son dos campos que han compartido
un interés comun de intervencidon de la sociedad. La formacién de los
profesionales de las ciencias de la salud, requiere de un eje en la formacién
docente del equipo de salud en ejercicio de la enseflanza. La universidad
médica cubana, proporciona la preparacidn necesaria para enfrentar los retos
que impone el acelerado desarrollo actual de la ciencia, la técnica, la
investigacion y las comunicaciones. Objetivo: describir las caracteristicas del
sistema de ensefianza para la formacion del especialista en pediatria.
Metodologia: Se realizo una revision bibliografica. Conclusiones: el
pediatra requiere de una superaciéon sistematica, que le permita enfrentar
los retos que impone el acelerado desarrollo actual de la medicina, por lo que
la formacion pedagodgica, es un requisito que se impone en la medicina

moderna.
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Resume.

Introduction: Education and health are two fields that have shared a
common interest in the intervention of society. The training of professionals
in the health sciences requires an axis in the teacher training of the health
team in the exercise of teaching. The Cuban medical university provides the
necessary preparation to face the challenges imposed by the current
accelerated development of science, technology, research and
communications. Objective: to describe the characteristics of the teaching
system for the training of the pediatric specialist. Methodology: A
bibliographic review was carried out. Conclusions: the pediatrician requires
a systematic improvement, which allows him to face the challenges imposed
by the current accelerated development of medicine, so pedagogical training

is a requirement that is imposed in modern medicine.
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INTRODUCCION.

La educacién y la salud son dos campos que han compartido un interés
comun de intervencidn de la sociedad. La practica pedagdgica en la salud y
la educacion se apropia y moldea a partir de hechos histéricos que definieron
cada época; durante la primera mitad del siglo XX, en un sujeto unido a la
categoria de progreso, y en la segunda mitad, unido a la categoria de
desarrollo. Dos campos de intervencidon, un interés comun, que,
fundamentado en un sistema de homogenizacion, bajo efectos de un poder
individualizante y totalizante, es regulado, conducido y controlado a partir de

una practica que definid las necesidades de la poblacién. ()

La universidad médica cubana, como ente social formador, tiene la
responsabilidad de proporcionar la preparacidon necesaria para enfrentar los
retos que impone el acelerado desarrollo actual de la ciencia, la técnica, la
investigacion y las comunicaciones, en un mundo globalizado, en permanente

cambio y cada vez mas competitivo.

Objetivo: describir las caracteristicas del sistema de ensefianza para la

formacion del especialista en pediatria.
Metodologia de bisqueda de informacion:

La busqueda se hizo a través de las multiples plataformas, como Pubmed y
Clinical Key. Ademas se buscé informacion en paginas oficiales de entidades,
como la Organizacion Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud Publica,
entre otros. Los articulos seleccionados fueron los que se acercaran mas al
tema de la formacion del especialista pediatra. A la informacidn recolectada

se le hizo una adecuada interpretacion y analisis.
DESARROLLO

La Sociedad Cubana de Pediatria fue fundada hace 90 anos, la formacion del
especialista en pediatrica en Cuba asume las concepciones didacticas
generales que tiene en otros paises de Iberoamérica. El contenido
fundamental de la especializacidon no solo incluye los conocimientos de las

disciplinas pediatricas, sino que pone énfasis en el aprendizaje de los métodos
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propios de la practica médica que constituyen la base para la experticia en la

toma de decisiones.(3:4:5)

El sistema de ensefanza para la formaciéon de especialistas se apoya en el
principio de la educacién cubana de vincular al hombre con la vida y a la
educacién con el trabajo. El proceso docente-educativo en el régimen de
residencia, denominado proceso docencia-atencién médica-investigacién, se
concibe integrado a las actividades de atencién médica y de investigacion que
le corresponden al profesional de la salud. Los principales objetivos de la
educacién en el trabajo son la formaciéon y desarrollo de habilidades y
destrezas que garanticen la funcidon profesional especializada, asi como Ia
adquisicién de métodos de trabajo y de rasgos de personalidad propios de un
especialista.(®7”)

En estas ideas subyace la intencionalidad de una formacién orientada a
desarrollar competencias y habilidades baésicas relacionadas con la
autonomia, el trabajo en equipo, la integralidad en el analisis y, sobre todo,
en la preparacién para la toma de decisiones desde los estandares de calidad
de la actividad profesional del médico pediatra. Esta posicion insiste en que
los programas de formacion del especialista dentro del posgrado tiene como
propdsito formar a un médico de perfil amplio con sélidos conocimientos
cientificos y humanos, lo que lleva implicito una profunda formacién ética y
bioética, desde la cual se delinea la especificidad de su desempefio a partir

de las caracteristicas del area profesional que realiza.(®°:10

El plan de enseflanza estructura el programa en areas del conocimiento,
modulos, estancias o disciplinas por anos. En el programa de la especialidad
se expresan el sistema de habilidades y conocimientos que debe desarrollar
el educando en cada moddulo, estancia o asignatura y la estrategia docente
que orienta los lineamientos en relacién con los métodos, las formas de
organizaciéon de la ensefianza y los recursos didacticos. La residencia de
pediatria transcurre durante tres anos con 73 maddulos a recibir, distribuidos
por afios de residencia con cursos dirigidos y modulos opcionales, incluyendo
rotaciones en la atencion primaria de salud; cuenta de un sistema de tarjetas

de habilidades que debe lograr al finalizar cada ano. En estas actividades se
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aplican las categorias pedagdgicas, los objetivos se orientan a la formaciéon y

desarrollo de habilidades relacionadas con las habilidades del método clinico,
la ética médica, la promocién de salud y la toma de decisiones, poniendo de
manifiesto los rasgos de personalidad propios de un especialista. La actividad
de educacion en el trabajo es variada y transita desde el pase de visita, las
consultas o interconsultas, la guardia y el estudio, analisis y discusién de
casos, asi como la participacién en actividades de atencidn clinico-quirargica,
para lo cual se organizan y disponen de periodo de tiempo que armonizan
como sistema. Se complementa con otras formas de organizacién de la
ensefianza, (conferencias, seminarios, actividades independientes, talleres)
las cuales, con un enfoque sistematico, se desarrollan con una secuencia
l6gica que permite aprender el proceder de las funciones especificas y
contribuyen al perfeccionamiento de las conductas propias de cada
especialidad.*8&11)

En general, el énfasis en estos programas en formacién del especialista
pediatra estan orientados al desarrollo de habilidades para la atencidn al nifio
y aun cuando se ha transitado desde un enfoque biologicista, individual y
curativo, al preventivo, la concepciédn que predomina estd asociada al
aprendizaje tedrico practico tomando como principal escenario de formacién
el hospital, con una visién secundarista, centrada en la soluciéon de los
problemas de salud; pero, el centro de todas las influencias se orientan a la
toma de decisiones como habilidad profesional del especialista pediatra.
La educacion superior, y en particular la médica, desde el pasado siglo, ha
estado impactada por diferentes factores: la globalizacién, las tecnologias de
la informacion y la comunicacion, las redes de conocimiento, la
interdisciplinariedad, la complejidad y el enfoque de competencias, entre
otros. El vertiginoso desarrollo que han alcanzado las ciencias en el mundo,
exige a los egresados universitarios, asumir una actitud de superacién
permanente que les permita, por diferentes vias, actualizar los conocimientos
en la ciencia que trabajan y con las que éstas se relacionan. El profesional
debe poseer la competencia que le permita ejercer la profesién a nivel de los
estandares actuales, expresados a través de un desempefio exitoso, asi como

adaptarse a los cambios y nuevos contextos.
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En la medida en que la medicina se ha desarrollado, el nivel de especializacién

se presenta como una exigencia del servicio de salud en una nacién. La
pediatria e incluso las nuevas sub especialidades pediatricas derivadas de
ella, configuran una amplia gama de posibilidades para encargarse de la
atencion al periodo evolutivo comprendido desde la concepcion hasta el fin
de la adolescencia, etapa cuya singularidad reside en el crecimiento,
maduracion y desarrollo bioldgico, fisioldgico y social, que en cada momento
se liga a la intima interdependencia entre el patrimonio biolégico heredado y
el ambiente en que el nifio se desenvuelve. El especialista en pediatria, es un
profesional que atiende al nifio y adolescente sano o enfermo, hospitalizado
o ambulatorio en el ambito de su familia y de su comunidad. Orienta, participa
y establece acciones de promocién de salud, prevencién, curacién y
rehabilitacion, que modifiquen favorablemente el ambiente. Este hecho
implica, por tanto, asumir significativas peculiaridades biolégicas, médicas y
sociales que distinguen la Pediatria de otras especialidades médicas y que
hace obligada una formacion diferenciada y especifica. Indiscutiblemente
enfrentar una tarea de tal magnitud exige una preparacion muy especial,
donde el papel de la superacidon profesional tiene que asumir un rol muy
superior al que hoy desempeia, por lo que se debe prestar una atencién
especial a la superacidn sistematica de los pediatras, proponiéndose alcanzar
niveles superiores en el desarrollo profesional de los mismos, dada la
importancia que ello reviste en la elevacidn de la calidad de la atencion

médica.(10.11)

La formacion pedagdgica, necesita ser adoptada como prioridad por las
escuelas médicas. La Pedagogia se reconoce como una ciencia independiente,
cuenta con un objeto de trabajo que es la educacién, métodos propios de
investigacion y realizacién de su objeto; y un cuerpo de conocimientos que
incluyen un sistema unitario de leyes y principios de caracter general. Abarca
en su totalidad los diversos niveles y modalidades de educacién, y en este
ambito investiga la adquisicidon de nuevos conocimientos sobre la naturaleza,
la sociedad y el pensamiento. La formacién profesional continua vy
permanente consustancial con las profesiones de las ciencias de la salud,

requiere de un eje en la formacién docente del equipo de salud en ejercicio
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de la enseflanza; una ciencia que ofrezca una mirada holistica para
comprender la interaccién de los componentes del hecho educativo en una
secuencia légica durante todo el curso de la formacion, especializacién y
perfeccionamiento profesional permanente, al brindar el fundamento de la
didactica especifica de la Medicina, no solo a través de los contenidos
conceptuales; sino a través de un modelo de valores y comportamientos
(dimensidén actitudinal) y de la dimensién procedimental. La base de la
piramide formativa en la educacidn médica requiere de la generacion de
competencias generales y especificas de la profesién. La formacion docente,
la atencion de las problematicas de los aprendizajes especificos de las ciencias
médicas, las innovaciones apropiadas a la ensefianza. Todas estas funciones
enmarcadas en la educacion médica, han sido consideradas por algunos
estudiosos como patrimonio de una ciencia emergente denominada

Pedagogia Médica.(*?
CONCLUSIONES:

El pediatra requiere de una superacién sistematica, que le permita enfrentar
los retos que impone el acelerado desarrollo actual de la medicina, por lo que
la formacion pedagdgica, es un requisito que se impone en la medicina

moderna.
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