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RESUMEN

Se pone de realce la necesidad de reconocer el proceso de superacion
profesional en Terapia Ocupacional del Rehabilitador en Salud partiendo de
la premisa de que la formacién debe ser desarrolladora del ser humano por
tanto se erige en un proceso pedagodgico integrador a partir de su dinamica
cientifico-tecnoldgica-asistencial. El objetivo del trabajo consistié en
fundamentar la légica dialéctica que se genera entre la comprensién
cientifica de la rehabilitacidon integral y la interpretacién de los procesos
ocupacionales en la construccidn tedrico-pedagodgica que configura y explica
la dindmica de este proceso.
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INTRODUCCION

El proceso de superacion y desempefo del Rehabilitador en Salud para la
Terapia Ocupacional estd condicionada por el constante desarrollo vy
adquisicién de equipamientos tecnoldgicos en correspondencia con el nivel

alcanzado por la ciencia y la tecnologia en el contexto en que se insertal™.

Esto requiere formar a un profesional que pueda desde estos recursos
cientificos, tecnoldgicos y asistenciales dar respuesta a los desafios que la
profesidén les impone, a la vez que lo diverso y lo complejo de la tecnologia
utilizada en la Terapia Ocupacional, se realiza desde la integracion de estos
tres procesos como partes de la formacién académica con las actividades
preconcebidas para poder formar a un rehabilitador que sea capaz de
resolver los problemas de salud de forma eficiente utilizando la tecnologia

mas avanzada®.

Por otro lado, la recuperacién funcional social de las personas, como
objetivo final de la terapia ocupacional, exige a la profesidn sustentar sus
acciones en un contexto epistemoldgico que responda a los resultados mas
actuales sobre el funcionamiento humano, la discapacidad y la salud. Este
problema solo puede ser resuelto si en el marco de la formacién y la
practica del rehabilitador en salud, que posteriormente se desempenara en
la terapia ocupacional; de hecho, cualquier accién académica o profesional
tiene su sustento tedrico en las concepciones descritas en la Clasificacidon

Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF)®”.

Todo lo anterior obliga al Rehabilitador en Salud, para el cumplimiento de
sus funciones, durante el proceso de superacidon profesional en Terapia
Ocupacional, a conocer y aplicar el método tecnoldgico de la salud, el cual
debe ser asumido como presupuesto indispensable en la formacion y la

practica tecnoldgica en salud®!,

Al modelar la superacidn profesional en Terapia Ocupacional del
Rehabilitador en Salud se esta en condiciones de ofrecer elementos tedricos
y practicos a los profesionales para que consoliden su formacién,
desarrollando una cultura de utilizacién de las ocupaciones desde su actuar

como profesional y se preparen para desarrollar la profesién de manera



sistematica, que les permita disefar mecanismos cientificos, técnicos y
tecnoldgicos para la operacionalizacion de la asistencia a partir de las
necesidades de los pacientes con deficiencias y discapacidades y también
contribuir a proponer soluciones y alternativas factibles de aplicaciones
terapéuticas de la ocupacion en su area de actuaciént?*>, contribuyendo de
esta manera al perfeccionamiento de los servicios de salud y por ende a una

mayor satisfacciéon de la sociedad.

De ahi que, el proceso de superacidén profesional en Terapia Ocupacional del
Rehabilitador en Salud tiene que desechar viejos paradigmas con miras a la
consolidacién de un profesional diferente, creativo, innovador vy
emprendedor que incorpore lo cientifico-tecnoldgico-asistencial para
solucionar problemas de manera dialéctica, holistica, compleja vy

sistematica.

Como se puede apreciar resulta de gran significacidn la comprensién e
interpretacidon de la dindmica cientifico-tecnoldgica-asistencial como proceso
garante para la superacion profesional en Terapia Ocupacional, constructo
gue se expresa como un eslabén mediador, sintesis de los pares dialécticos
mediados que en su relacidn dan una nueva connotacion al proceso de
superacion. Para su analisis se parte de la ldgica dialéctica que se genera
entre las configuraciones: la comprensién cientifica de la rehabilitacidon

integral y la interpretacion de los procesos ocupacionales.

DESARROLLO

La comprension cientifica de la rehabilitacién integral se define como la
configuracién cultural de la dindmica de la superacion profesional en Terapia
Ocupacional que establece el orden logico del proceso formativo del
Rehabilitador en Salud por el camino de su proyeccion cientifico-asistencial
como una totalidad, a partir de reconocer la necesidad de una rehabilitacion

de caracter integral a los discapacitados.

Ella revela la transformacién progresiva del Rehabilitador en Salud, que, al
incorporar el método tecnoldgico a su actuar le permite desarrollar y
sistematizar nuevos conocimientos, generar un perfeccionamiento de lo

cientifico-asistencial en la profesién, favoreciendo nuevas aplicaciones en



actividades perfeccionadas de rehabilitacion orientadas al discapacitado,
para la utilizacién de la ocupacién como accidn maxima que favorezca el

funcionamiento y forme parte del desarrollo social.

Este proceso de comprension cientifica de la rehabilitacién integral durante
la superacién propicia experiencias, actividades y proyectos novedosos que
permiten desarrollar en el rehabilitador los mecanismos sustantivos para
alcanzar observaciones dinamicas, la exploracién, la comparacién y la
clasificacion de los objetos, asi como la puesta en practica del método

tecnoldgico en toda su dimension.

En este sentido, el método tecnoldgico desde la practica social sirve para
analizar, argumentar, razonar, justificar o probar razonamientos sobre la
rehabilitacién. Se caracteriza por ser preciso y exacto, basandose en datos
probables o en hechos cientificos y asistenciales, que lo conducen por las
vias de lo analitico y la racionalidad, por tanto esta compresion es necesaria
en los marcos de la superacién profesional para poder dar continuidad a las

reglas, a la vez que es secuencial.

Este proceso de comprension cientifica en el Rehabilitador en Salud revela
la posibilidad de la capacidad de percibir, descifrar, enjuiciar, solucionar,
manejar, conseguir y desarrollar la creatividad, el ingenio, y la curiosidad,
advirtiendo el sentido de la observacion, la critica, autocritica y la reflexién,
siendo capaces de perfeccionar cualidades rehabilitadoras marcadas por
sintesis resultantes de contradicciones dialécticas y posturas de manera

sistematica y reflexiva.

La comprensidn cientifica de la rehabilitacién integral que se desarrollada en
la superacion profesional en Terapia Ocupacional debe estar dirigida a todos
los sujetos que intervienen en este proceso y al tener en cuenta que el
proceso de superacion se realiza desde los servicios de salud, estos puedan
formarse utilizando el método tecnoldgico en su actuar, a partir de la
interaccion con todos los que de una u otra forma presenten problemas
emergentes de la discapacidad, ya que es erige en un proceso formativo

que permite perfeccionarse.



Esta configuracion propicia que el Rehabilitador en Salud asimile las
técnicas integrales en el manejo a los discapacitados desde una perspectiva
diferente, con una racionalidad de la practica social que le permita tener
una amplia cultura de la rehabilitacion, asi como conferirle integralidad a la
interpretacion de los estados de salud, como expresiéon del autodesarrollo
humano, con el propédsito de conformar las experiencias del reconocimiento

y diagnéstico concreto hacia la cultura de la ocupaciéon como proceso.

Esta comprension cientifica de la rehabilitacién integral propicia revelar la
formacion de un desempeno que garantiza la atencién independiente a los
discapacitados, la cual alcanza niveles superiores en cuanto a la armonia
individual y social y con ello el desarrollo humano, ya que se modifican los
estilos de rehabilitacion para lograr conducta y comportamientos

saludables.

La comprensién cientifica de la rehabilitacion integral ha de estar
dialécticamente en correspondencia con la interpretacion de los procesos
ocupacionales, lo cual permite perfeccionar la superacién profesional en
Terapia Ocupacional del Rehabilitador en Salud. Todo lo anterior enfatiza la
necesidad de un nuevo proceso que marca el camino de una dindmica

cientifico-tecnoldgica-asistencial.

Esta configuracidn de interpretacion de los procesos ocupacionales se define
como el constructo cultural encaminado a prefijar el valor de las
ocupaciones como alternativa de solucion en los déficit, limitaciones en la
actividad y restriccidon en la participacidn como problemas emergentes de la
discapacidad a partir de lograr la integracion de las diferentes dimensiones
del funcionamiento desde una perspectiva bioldgica, individual, social y

cultural.

La interpretacidon de los procesos ocupacionales es la sistematizacién de la
accion de las ocupaciones desde el conocimiento cientifico acumulado de la
profesién que propicia el proceso de ampliacion de las posibilidades en sus
significados y sentidos por parte del sujeto social, la familia, la sociedad vy el
entorno cultural, lo cual permite la aparicién de una alta competitividad, en

distintas areas del saber, capaces de proponer soluciones y alternativas



factibles de aplicacion, para dar salida a las necesidades de estos sujetos

desde una autonomia profesional.

Mediante la interpretacion de los procesos ocupacionales, el Rehabilitador
en Salud va adquiriendo las habilidades necesarias para desarrollar acciones
sistematicas desde su quehacer profesional, generando las condiciones para
transformar la realidad, propiciando su desarrollo profesional al poder

proponer soluciones o alternativas de soluciones desde una sistematizacion.

Interpretar los procesos ocupacionales provee a la superacién profesional
del Rehabilitador en Salud de un actuar practico que lo obliga a mantenerse
informado y actualizado de la cultura ocupacional y expresar su nivel de
autonomia, permitiéndole organizar con recursos propios y de manera
flexible, la busqueda de un nuevo conocimiento, que se sustenta en la
formacién de esta cultura de la ocupacién que se expresa en la participacion
activa de los seres humanos en acciones de automantenimiento, trabajo,

ocio/ludica y juego.

La interpretacion de los procesos ocupacionales como proceso de la
superacion profesional en Terapia Ocupacional, tanto de la cultura
ocupacional como de las experiencias profesionales del Rehabilitador en
Salud, es indispensable para revelar la propia légica que le es intrinseca a la
formacion de una cultura cientifica de la ocupacion. Ello quiere decir que al
lograr la apropiacion de los procesos ocupacionales les permite la
objetivacion de los procesos funcionales, operativos, ldgicos y conceptuales
gue son expresidn de la realidad profesional del Rehabilitador en Salud,
posibilitando el transito hacia un peldafio superior en la realizacion de

juicios, razonamientos y conceptos.

La interpretacion de los procesos ocupacionales como configuraciéon
desarrolla una intencionalidad formativa que se erige en el estadio inicial
como base para la conformacién de una cultura cientifica de la ocupacién, a
partir de que el Rehabilitador en Salud aprenda un panorama del
desempefo ocupacional en el cual el individuo discapacitado y sus
cualidades fisicas, mentales, socioculturales y espirituales se encuentren en

el centro de atencion de la practica rehabilitadora, y le permita



desempefarse en tres areas ocupacionales: el autocuidado, el juego y el

ocio.

Esta configuracion del proceso de superacion profesional en Terapia
Ocupacional le revela la posibilidad de potenciarse en este proceso si logran
construcciones de significados y sentidos en torno a la practica social donde
las ocupaciones al contener dimensiones personales y contextuales incluyen
actos que se llevan a cabo en escenarios definidos; estan ubicadas en el
tiempo y son seleccionadas por la persona con metas determinadas; de
igual forma el Rehabilitador en Salud involucra habilidades fisicas y
mentales, a la vez que estan asociadas con una funcién social, y tienen

significados que varian de persona a persona.

La interpretacidén de los procesos ocupacionales conduce al Rehabilitador en
Salud durante el proceso de superacién profesional en Terapia Ocupacional,
a la plena correspondencia entre la logica de los beneficios de la ocupacidn
para la salud, la educacion, el trabajo y el autocuidado humano y la légica
de la indagacién de porqué los individuos necesitan las ocupaciones y la
manera como ellas contribuyen a configurar la identidad, ya que es
secuencial y transformadora por el nivel de contextualizacion epistemoldgica
gue poseera el Rehabilitador en Salud, lo que requiere un alto nivel de
abstraccion y de construccidén tedrica y practica que se expresa desde la

independencia profesional.

Este par dialéctico permite reorientar su accién y conlleva a la generacion
de nuevos conocimientos cientificos y desarrollo tecnoldgico en Ia
superacion profesional, por otra parte, condiciona el desarrollo del método
tecnoldgico desde la practica y la teoria, enriqueciendo la interpretacién y
produciendo nuevos sentidos sobre su propia experiencia y el desarrollo del

meétodo tecnoldgico desde la practica.

La contradiccidon dialéctica de estas dos configuraciones se sintetiza en la
sistematizacién formativa de las aplicaciones terapéuticas de la ocupacion
como configuracién de orden superior, que se va adquiriendo a partir de las

relaciones entre las configuraciones ya argumentadas.



CONCLUSIONES

La comprension cientifica de la rehabilitacion integral y la interpretacion de
los procesos ocupacionales, son un par contrapuesto dialécticamente, que
permiten establecer en la superacién profesional para esta ciencia de la
ocupacion los problemas tedricos y practicos en el disefio y conformacion de
cursos, talleres, seminarios, entre otros, lo que posibilita el desarrollo de

acciones individualizadas de la practica profesional.
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