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RESUMEN 

Se pone de realce la necesidad de reconocer el proceso de superación 

profesional en Terapia Ocupacional del Rehabilitador en Salud partiendo de 

la premisa de que la formación debe ser desarrolladora del ser humano por 

tanto se erige en un proceso pedagógico integrador a partir de su dinámica 

científico-tecnológica-asistencial. El objetivo del trabajo consistió en 

fundamentar la lógica dialéctica que se genera entre la comprensión 

científica de la rehabilitación integral y la interpretación de los procesos 

ocupacionales en la construcción teórico-pedagógica que configura y explica 

la dinámica de este proceso. 
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INTRODUCCIÓN 

El proceso de superación y desempeño del Rehabilitador en Salud para la 

Terapia Ocupacional está condicionada por el constante desarrollo y 

adquisición de equipamientos tecnológicos en correspondencia con el nivel 

alcanzado por la ciencia y la tecnología en el contexto en que se inserta1-5.  

Esto requiere formar a un profesional que pueda desde estos recursos 

científicos, tecnológicos y asistenciales dar respuesta a los desafíos que la 

profesión les impone, a la vez que lo diverso y lo complejo de la tecnología 

utilizada en la Terapia Ocupacional, se realiza desde la integración de estos 

tres procesos como partes de la formación académica con las actividades 

preconcebidas para poder formar a un rehabilitador que sea capaz de 

resolver los problemas de salud de forma eficiente utilizando la tecnología 

más avanzada6.  

Por otro lado, la recuperación funcional social de las personas, como 

objetivo final de la terapia ocupacional, exige a la profesión sustentar sus 

acciones en un contexto epistemológico que responda a los resultados más 

actuales sobre el funcionamiento humano, la discapacidad y la salud. Este 

problema solo puede ser resuelto sí en el marco de la formación y la 

práctica del rehabilitador en salud, que posteriormente se desempeñará en 

la terapia ocupacional; de hecho, cualquier acción académica o profesional 

tiene su sustento teórico en las concepciones descritas en la Clasificación 

Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF)6,7. 

Todo lo anterior obliga al Rehabilitador en Salud, para el cumplimiento de 

sus funciones, durante el proceso de superación profesional en Terapia 

Ocupacional, a conocer y aplicar el método tecnológico de la salud, el cual 

debe ser asumido como presupuesto indispensable en la formación y la 

práctica tecnológica en salud8-11.  

Al modelar la superación profesional en Terapia Ocupacional del 

Rehabilitador en Salud se está en condiciones de ofrecer elementos teóricos 

y prácticos a los profesionales para que consoliden su formación, 

desarrollando una cultura de utilización de las ocupaciones desde su actuar 

como profesional y se preparen para desarrollar la profesión de manera 
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sistemática, que les permita diseñar mecanismos científicos, técnicos y 

tecnológicos para la operacionalización de la asistencia a partir de las 

necesidades de los pacientes con deficiencias y discapacidades y también 

contribuir a proponer soluciones y alternativas factibles de aplicaciones 

terapéuticas de la ocupación en su área de actuación12-15, contribuyendo de 

esta manera al perfeccionamiento de los servicios de salud y por ende a una 

mayor satisfacción de la sociedad. 

De ahí que, el proceso de superación profesional en Terapia Ocupacional del 

Rehabilitador en Salud tiene que desechar viejos paradigmas con miras a la 

consolidación de un profesional diferente, creativo, innovador y 

emprendedor que incorpore lo científico-tecnológico-asistencial para 

solucionar problemas de manera dialéctica, holística, compleja y 

sistemática.  

Como se puede apreciar resulta de gran significación la comprensión e 

interpretación de la dinámica científico-tecnológica-asistencial como proceso 

garante para la superación profesional en Terapia Ocupacional, constructo 

que se expresa como un eslabón mediador, síntesis de los pares dialécticos 

mediados que en su relación dan una nueva connotación al proceso de 

superación. Para su análisis se parte de la lógica dialéctica que se genera 

entre las configuraciones: la comprensión científica de la rehabilitación 

integral y la interpretación de los procesos ocupacionales. 

DESARROLLO 

La comprensión científica de la rehabilitación integral se define como la 

configuración cultural de la dinámica de la superación profesional en Terapia 

Ocupacional que establece el orden lógico del proceso formativo del 

Rehabilitador en Salud por el camino de su proyección científico-asistencial 

como una totalidad, a partir de reconocer la necesidad de una rehabilitación 

de carácter integral a los discapacitados.  

Ella revela la transformación progresiva del Rehabilitador en Salud, que, al 

incorporar el método tecnológico a su actuar le permite desarrollar y 

sistematizar nuevos conocimientos, generar un perfeccionamiento de lo 

científico-asistencial en la profesión, favoreciendo nuevas aplicaciones en 
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actividades perfeccionadas de rehabilitación orientadas al discapacitado, 

para la utilización de la ocupación como acción máxima que favorezca el 

funcionamiento y forme parte del desarrollo social. 

Este proceso de comprensión científica de la rehabilitación integral durante 

la superación propicia experiencias, actividades y proyectos novedosos que 

permiten desarrollar en el rehabilitador los mecanismos sustantivos para 

alcanzar observaciones dinámicas, la exploración, la comparación y la 

clasificación de los objetos, así como la puesta en práctica del método 

tecnológico en toda su dimensión. 

En este sentido, el método tecnológico desde la práctica social sirve para 

analizar, argumentar, razonar, justificar o probar razonamientos sobre la 

rehabilitación. Se caracteriza por ser preciso y exacto, basándose en datos 

probables o en hechos científicos y asistenciales, que lo conducen por las 

vías de lo analítico y la racionalidad, por tanto esta compresión es necesaria 

en los marcos de la superación profesional para poder dar continuidad a las 

reglas, a la vez que es secuencial. 

Este proceso de comprensión científica en el Rehabilitador en Salud revela 

la posibilidad de la capacidad de percibir, descifrar, enjuiciar, solucionar, 

manejar, conseguir y desarrollar la creatividad, el ingenio, y la curiosidad, 

advirtiendo el sentido de la observación, la crítica, autocrítica y la reflexión, 

siendo capaces de perfeccionar cualidades rehabilitadoras marcadas por 

síntesis resultantes de contradicciones dialécticas y posturas de manera 

sistemática y reflexiva.  

La comprensión científica de la rehabilitación integral que se desarrollada en 

la superación profesional en Terapia Ocupacional debe estar dirigida a todos 

los sujetos que intervienen en este proceso y al tener en cuenta que el 

proceso de superación se realiza desde los servicios de salud, estos puedan 

formarse utilizando el método tecnológico en su actuar, a partir de la 

interacción con todos los que de una u otra forma presenten problemas 

emergentes de la discapacidad, ya que es erige en un proceso formativo 

que permite perfeccionarse.  
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Esta configuración propicia que el Rehabilitador en Salud asimile las 

técnicas integrales en el manejo a los discapacitados desde una perspectiva 

diferente, con una racionalidad de la práctica social que le permita tener 

una amplia cultura de la rehabilitación, así como conferirle integralidad a la 

interpretación de los estados de salud, como expresión del autodesarrollo 

humano, con el propósito de conformar las experiencias del reconocimiento 

y diagnóstico concreto hacia la cultura de la ocupación como proceso. 

Esta comprensión científica de la rehabilitación integral propicia revelar la 

formación de un desempeño que garantiza la atención independiente a los 

discapacitados, la cual alcanza niveles superiores en cuanto a la armonía 

individual y social y con ello el desarrollo humano, ya que se modifican los 

estilos de rehabilitación para lograr conducta y comportamientos 

saludables. 

La comprensión científica de la rehabilitación integral ha de estar 

dialécticamente en correspondencia con la interpretación de los procesos 

ocupacionales, lo cual permite perfeccionar la superación profesional en 

Terapia Ocupacional del Rehabilitador en Salud. Todo lo anterior enfatiza la 

necesidad de un nuevo proceso que marca el camino de una dinámica 

científico-tecnológica-asistencial. 

Esta configuración de interpretación de los procesos ocupacionales se define 

como el constructo cultural encaminado a prefijar el valor de las 

ocupaciones como alternativa de solución en los déficit, limitaciones en la 

actividad y restricción en la participación como problemas emergentes de la 

discapacidad a partir de lograr la integración de las diferentes dimensiones 

del funcionamiento desde una perspectiva biológica, individual, social y 

cultural. 

La interpretación de los procesos ocupacionales es la sistematización de la 

acción de las ocupaciones desde el conocimiento científico acumulado de la 

profesión que propicia el proceso de ampliación de las posibilidades en sus 

significados y sentidos por parte del sujeto social, la familia, la sociedad y el 

entorno cultural, lo cual permite la aparición de una alta competitividad, en 

distintas áreas del saber, capaces de proponer soluciones y alternativas 
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factibles de aplicación, para dar salida a las necesidades de estos sujetos 

desde una autonomía profesional. 

Mediante la interpretación de los procesos ocupacionales, el Rehabilitador 

en Salud va adquiriendo las habilidades necesarias para desarrollar acciones 

sistemáticas desde su quehacer profesional, generando las condiciones para 

transformar la realidad, propiciando su desarrollo profesional al poder 

proponer soluciones o alternativas de soluciones desde una sistematización. 

Interpretar los procesos ocupacionales provee a la superación profesional 

del Rehabilitador en Salud de un actuar práctico que lo obliga a mantenerse 

informado y actualizado de la cultura ocupacional y expresar su nivel de 

autonomía, permitiéndole organizar con recursos propios y de manera 

flexible, la búsqueda de un nuevo conocimiento, que se sustenta en la 

formación de esta cultura de la ocupación que se expresa en la participación 

activa de los seres humanos en acciones de automantenimiento, trabajo, 

ocio/lúdica y juego. 

La interpretación de los procesos ocupacionales como proceso de la 

superación profesional en Terapia Ocupacional, tanto de la cultura 

ocupacional como de las experiencias profesionales del Rehabilitador en 

Salud, es indispensable para revelar la propia lógica que le es intrínseca a la 

formación de una cultura científica de la ocupación. Ello quiere decir que al 

lograr la apropiación de los procesos ocupacionales les permite la 

objetivación de los procesos funcionales, operativos, lógicos y conceptuales 

que son expresión de la realidad profesional del Rehabilitador en Salud, 

posibilitando el tránsito hacia un peldaño superior en la realización de 

juicios, razonamientos y conceptos. 

La interpretación de los procesos ocupacionales como configuración 

desarrolla una intencionalidad formativa que se erige en el estadio inicial 

como base para la conformación de una cultura científica de la ocupación, a 

partir de que el Rehabilitador en Salud aprenda un panorama del 

desempeño ocupacional en el cual el individuo discapacitado y sus 

cualidades físicas, mentales, socioculturales y espirituales se encuentren en 

el centro de atención de la práctica rehabilitadora, y le permita 
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desempeñarse en tres áreas ocupacionales: el autocuidado, el juego y el 

ocio. 

Esta configuración del proceso de superación profesional en Terapia 

Ocupacional le revela la posibilidad de potenciarse en este proceso si logran 

construcciones de significados y sentidos en torno a la práctica social donde 

las ocupaciones al contener dimensiones personales y contextuales incluyen 

actos que se llevan a cabo en escenarios definidos; están ubicadas en el 

tiempo y son seleccionadas por la persona con metas determinadas; de 

igual forma el Rehabilitador en Salud involucra habilidades físicas y 

mentales, a la vez que están asociadas con una función social, y tienen 

significados que varían de persona a persona. 

La interpretación de los procesos ocupacionales conduce al Rehabilitador en 

Salud durante el proceso de superación profesional en Terapia Ocupacional, 

a la plena correspondencia entre la lógica de los beneficios de la ocupación 

para la salud, la educación, el trabajo y el autocuidado humano y la lógica 

de la indagación de porqué los individuos necesitan las ocupaciones y la 

manera como ellas contribuyen a configurar la identidad, ya que es 

secuencial y transformadora por el nivel de contextualización epistemológica 

que poseerá el Rehabilitador en Salud, lo que requiere un alto nivel de 

abstracción y de construcción teórica y práctica que se expresa desde la 

independencia profesional.  

Este par dialéctico permite reorientar su acción y conlleva a la generación 

de nuevos conocimientos científicos y desarrollo tecnológico en la 

superación profesional, por otra parte, condiciona el desarrollo del método 

tecnológico desde la práctica y la teoría, enriqueciendo la interpretación y 

produciendo nuevos sentidos sobre su propia experiencia y el desarrollo del 

método tecnológico desde la práctica. 

La contradicción dialéctica de estas dos configuraciones se sintetiza en la 

sistematización formativa de las aplicaciones terapéuticas de la ocupación 

como configuración de orden superior, que se va adquiriendo a partir de las 

relaciones entre las configuraciones ya argumentadas. 
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CONCLUSIONES 

La comprensión científica de la rehabilitación integral y la interpretación de 

los procesos ocupacionales, son un par contrapuesto dialécticamente, que 

permiten establecer en la superación profesional para esta ciencia de la 

ocupación los problemas teóricos y prácticos en el diseño y conformación de 

cursos, talleres, seminarios, entre otros, lo que posibilita el desarrollo de 

acciones individualizadas de la práctica profesional. 
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