(\,. f
c Segundo Congreso Virtual de aﬁ

=, Bsasnelo Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. ’
Manzanillo.

OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAIJE. VIGILANCIA DEL
DESARROLLO INFANTIL (0-6 ANOS) EN EL CONTEXTO DE
ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Autores: Elida Mendoza Jorge!, Danae Cecilia Jiménez Mendoza?, Mirialis Alvarez

Oliva3, Dr. Josue Ivan Valdés Alvarez*, Dr. Julio Chavez Sanchez®

! Especialista de primer y segundo grado en Medicina General Integral y de
primer y segundo grado en Embriologia. Profesor asistente. Investigador
agregado, Departamento de Ciencias Morfoldgicas, Facultad de Ciencias Médicas

de Manzanillo, Granma, Cuba.

2 Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral, Instructor, Policlinico

Francisco Rivero Arocha de Manzanillo, Granma, Cuba

3 Residente de Ortopedia y Traumatologia, Hospital Clinico Quirtrgico Celia

Sanchez Manduley, Granma, Cuba

4 Medicina General Basico, Diplomado en Medicina Fisica y Rehabilitacién, Ciego
de Avila, Cuba.

> Residente de Medicina General Integral, Policlinico 4. Luis Enrique de la Paz
Reina, Granma, Cuba

elidamendoza@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccién: el crecimiento y desarrollo de un nifo constituyen dos conjuntos de
signos de gran utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en
edad pediatrica. El crecimiento sélo puede evaluarse a través de observaciones y
mediciones realizadas a intervalos y graficadas en curvas estandarizadas.
Objetivos: elaborar un software educativo para favorecer el aprendizaje de los
contenidos relacionados con la vigilancia del desarrollo infantil (0-6 afos) en el

contexto de Atencion Primaria de Salud. Método: en el disefio se utilizd una
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herramienta Framework (Bootstrap 3), de autor como eXelLearning 2.5 aplicacion
multiplataforma, capaz de funcionar en Linux, Windows y McOS, Adobe
Photoshop Versién: 8.0.1 y Adobe Acrobat 7.0 Professional. Resultados: se
confecciond una herramienta digital educativa e interactiva, con una estructura
gue posee un lenguaje de facil manejo. Consta de varias paginas: Presentacion,
Objetivos, ejercicios de autoevaluacidon y evaluacion final y Galeria, todos se
articulan e interaccionan. Conclusiones: la creacién del objeto de aprendizaje
mediante la herramienta Bootstrap 3 y eXelearning permitié desarrollar un
recurso que facilita interactuar con los contenidos de crecimiento y desarrollo
infantil de 0 a 6 afos en el contexto de la APS, considerandose util como
material de apoyo a la docencia.

Palabras claves: crecimiento y desarrollo humano, vigilancia del crecimiento,

etapas del crecimiento infantil.

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de
gran utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en edad
pedidtrica. El crecimiento sblo puede evaluarse a través de observaciones y
mediciones realizadas a intervalos y graficadas en curvas estandarizadas ().

La deteccién precoz de los problemas de desarrollo es un proceso continuo de
vigilancia del crecimiento fisico se constituye en una estrategia de gran impacto,
en el primer nivel de atencion de la salud y constituye una de las actividades
esenciales del personal de salud en este nivel. Su valor radica en el hecho de que
muchos procesos fisioldgicos deben proceder normalmente y muchas
necesidades tienen que ser satisfechas desde la vida fetal y en la infancia para
que el crecimiento ocurra de manera adecuada 2.

El crecimiento es el resultado de la interrelacion de factores genéticos,
nutricionales y medioambientales, lo que lo convierte en un indicador muy
sensible del estado de salud del nifio (), Estos factores interactian entre si, lo
cual podria explicar la variabilidad, estableciendo un patrén de crecimiento por
caracteristicas heredadas, medio ambientales, y en algunos casos afectar la
velocidad de crecimiento lo que impacta en el desarrollo de enfermedades y

dafios psicoldgicos en el nifio 4,
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El seguimiento del desarrollo durante los primeros afios de la vida es de maxima
importancia, ya que, en esa etapa, el sistema nervioso presenta gran plasticidad
neuronal, crece y se desarrolla como en ninguna otra etapa. Por lo que, resulta
vulnerable a los factores externos nocivos, asi como sensible a intervenciones
terapéuticas. Por ello, la evaluacién oportuna repercute en un mejor prondstico
para el nifio con dificultades y en beneficio de la calidad de vida de su familia .
La evaluacién del peso, la longitud/talla y el perimetro cefélico son las medidas
antropomeétricas de uso mas frecuente en la practica clinica y deben minimizarse
las posibles fuentes de error en las mediciones utilizando en forma correcta los
instrumentos de medicién, aplicando técnicas precisas .

Las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (Tics) pueden contribuir
sustancialmente a mejorar la calidad de la educacidon y la formacion de una
sociedad basada en el conocimiento. Desde la perspectiva pedagdgica vy
tecnoldgica al incorporar un modelo e-learning en el ambiente educativo,
causando cambios sustanciales en la forma de conceptuar y hacer contenidos,
surgen los llamados objeto de aprendizaje (OA) ®,

Desde esta perspectiva, la presencia de nuevas herramientas digitales ha
generado una nueva forma de aplicar procedimientos educativos que se
convierten en objetos con entidad propia, susceptible de ser reutilizado y
actualizado sin modificar el curso o programa completo ).

OBJETIVOS

Elaborar un software educativo para favorecer el aprendizaje de los contenidos
relacionados con la vigilancia del desarrollo infantil (0-6 afos) en el contexto de

Atencidon Primaria de Salud.
MATERIALES Y METODOS

Se definid un programa a seguir con el objetivo de organizar consecutivamente
las tareas necesarias: revision y seleccién de la bibliografia a utilizar, redaccion
del texto a incluir en la herramienta digital, busqueda de imagenes, disefio y
estructura de la herramienta y aplicacion de métodos de validacién para conocer
la aceptacion de la herramienta y posibles sugerencias.

Para la confeccion de la herramienta digital se realizd una revision bibliografica

en las bases de datos SciELO, Google Académico, Red Nacional de Informatica en
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Salud (INFOMED), asi como en libros impresos. Las palabras claves usadas
fueron: crecimiento y desarrollo humano, vigilancia del crecimiento, etapas del
crecimiento infantil.

En el disefo se utilizaron las siguientes herramientas:

- Bootstrap 3 que es una herramienta Framework para desarrollar sitios Web
responsivos. Su combinacién de HTML, CSS y JavaScript hace que sea mas facil
desarrollar sitios Web robustos, compatible con la mayoria de navegadores web
del mercado.

- eXelLearning 2.1 que es una herramienta de autor, una aplicacién
multiplataforma, capaz de funcionar en Linux, Windows y McOS. Permite incluir
animaciones, videos, archivos de sonido, ejercicios interactivos e incluso
actividades realizadas con otras herramientas de autor, como hot potatoes y
jClic.

-Adobe Photoshop Version: 8.0.1: herramienta de edicion de imagenes muy
completa. Brinda facilidad de uso y es adecuada para todas las necesidades de
edicion de imagenes y fotografias. Se utilizd para disefar los elementos graficos
de la aplicacion y para editar el tamafo de las imagenes.

-Adobe Acrobat 7.0 Professional: herramienta que permite crear, administrar y

distribuir documentos de Adobe PDF de alta calidad de forma sencilla.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se disefid una herramienta digital estructurada con:

Una con varias sesiones: inicio, en la que se deja claro el titulo de la
multimedia; informaciéon acerca de la web, contenido a tratar, galeria de
imagenes relacionadas con la evaluacién del crecimiento e instrumentos de
medicion, autores de la multimedia.

El software consta de una unidad general, que consta de cinco sesiones, donde
se brindan los conocimientos previos necesarios:

-Sesidén 1. Cémo evaluar la condicidn del desarrollo de los nifos

-Seccidn 2: Vigilancia del desarrollo de nifios de 0 a 1 afio de edad.

-Seccion 3: Vigilancia del desarrollo de nifios de 1 a 2 afios de edad.

-Seccidn 4: Vigilancia del desarrollo de nifios de 2 a 6 afios de edad.
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-Secciéon 5: Algunas orientaciones para la promocién del desarrollo infantil
saludable.

Consta ademas de una unidad clinica donde se brindan las principales
alteraciones del desarrollo infantil.

Unas actividades de autoevaluacién y evaluacién final. Se utilizaron ejercicios de
rellenar huecos, pregunta de eleccidn multiple, pregunta de seleccion multiple,
pregunta verdadero-falso y el Cuestionario SCORM para la evaluacion final que
incluye un ejercicio con varias preguntas de tipo eleccidn multiple. Estas
herramientas permiten realizar cuestionarios interactivos para que el alumno
pruebe sus conocimientos. Las respuestas vienen determinadas por el profesor.
Para validar el producto se presento al colectivo de las TICs del Departamento de
Informatica, se tuvo en cuenta el criterio de expertos, se llevd a cabo una fase
de prueba con estudiantes y los resultados se obtuvieron a través del diagndstico
final aplicado.

Desde el punto de vista didactico, las TIC representan ventajas para el proceso
de ensefanza-aprendizaje, la gestion y administracién del usuario, asi como para
la creacién de escenarios para la evaluaciéon y autoevaluacion ®,

La herramienta Bootstrap 3 y eXelLearning facilita a los profesores la creacion de
estos contenidos para publicarlos en la web. Entre sus caracteristicas principales
se destacan: mejora la presentaciéon de contenidos educativos; es intuitiva y facil
de usar, pues permite a los profesores crear modulos de un curso de alta
calidad; ofrece capacidades profesionales para la creacion de contenidos
educativos Web que utilizan formatos estandares (IMS, SCORM) ampliamente
empleados en los sistemas de gestién de aprendizaje; produce contenidos web y
con ella se puede trabajar sin conexion a internet. Con el desarrollo de la
herramienta se pueden crear entornos virtuales que faciliten la ensefianza y el

aprendizaje de contenidos educativos ©),
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CONCLUSIONES

La creacidon del objeto de aprendizaje mediante la herramienta Bootstrap 3 y
eXelLearning permitid desarrollar una actividad formativa, con alto nivel de
motivacion, interés y concentracion de los usuarios, tanto en el pregrado como
en el postgrado, en la adquisicién de habilidades e interaccion con las tecnologias
de la informacién. Esta multimedia ofrece recomendaciones para la vigilancia del
desarrollo, la pesquisa, la evaluacion y el seguimiento de pacientes con retrasos

y discapacidades del desarrollo.
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