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RESUMEN 

Introducción: el crecimiento y desarrollo de un niño constituyen dos conjuntos de 

signos de gran utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en 

edad pediátrica. El crecimiento sólo puede evaluarse a través de observaciones y 

mediciones realizadas a intervalos y graficadas en curvas estandarizadas. 

Objetivos: elaborar un software educativo para favorecer el aprendizaje de los 

contenidos relacionados con la vigilancia del desarrollo infantil (0-6 años) en el 

contexto de Atención Primaria de Salud. Método: en el diseño se utilizó una 
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herramienta Framework (Bootstrap 3), de autor como eXeLearning 2.5 aplicación 

multiplataforma, capaz de funcionar en Linux, Windows y McOS, Adobe 

Photoshop Versión: 8.0.1 y Adobe Acrobat 7.0 Professional. Resultados: se 

confeccionó una herramienta digital educativa e interactiva, con una estructura 

que posee un lenguaje de fácil manejo. Consta de varias páginas: Presentación, 

Objetivos, ejercicios de autoevaluación y evaluación final y Galería, todos se 

articulan e interaccionan. Conclusiones: la creación del objeto de aprendizaje 

mediante la herramienta Bootstrap 3 y eXeLearning permitió desarrollar un 

recurso que facilita interactuar con los contenidos de crecimiento y desarrollo 

infantil de 0 a 6 años en el contexto de la APS, considerándose útil como 

material de apoyo a la docencia. 

Palabras claves: crecimiento y desarrollo humano, vigilancia del crecimiento, 

etapas del crecimiento infantil. 

 

INTRODUCCIÓN 

El crecimiento y desarrollo de un niño constituyen dos conjuntos de signos de 

gran utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en edad 

pediátrica. El crecimiento sólo puede evaluarse a través de observaciones y 

mediciones realizadas a intervalos y graficadas en curvas estandarizadas (1).   

La detección precoz de los problemas de desarrollo es un proceso continuo de 

vigilancia del crecimiento físico se constituye en una estrategia de gran impacto, 

en el primer nivel de atención de la salud y constituye una de las actividades 

esenciales del personal de salud en este nivel. Su valor radica en el hecho de que 

muchos procesos fisiológicos deben proceder normalmente y muchas 

necesidades tienen que ser satisfechas desde la vida fetal y en la infancia para 

que el crecimiento ocurra de manera adecuada (2).  

El crecimiento es el resultado de la interrelación de factores genéticos, 

nutricionales y medioambientales, lo que lo convierte en un indicador muy 

sensible del estado de salud del niño (3). Estos factores interactúan entre sí, lo 

cual podría explicar la variabilidad, estableciendo un patrón de crecimiento por 

características heredadas, medio ambientales, y en algunos casos afectar la 

velocidad de crecimiento lo que impacta  en  el  desarrollo  de enfermedades y 

daños psicológicos en el niño (4). 



 

El seguimiento del desarrollo durante los primeros años de la vida es de máxima 

importancia, ya que, en esa etapa, el sistema nervioso presenta gran plasticidad 

neuronal, crece y se desarrolla como en ninguna otra etapa. Por lo que, resulta 

vulnerable a los factores externos nocivos, así como sensible a intervenciones 

terapéuticas. Por ello, la evaluación oportuna repercute en un mejor pronóstico 

para el niño con dificultades y en beneficio de la calidad de vida de su familia (5). 

La evaluación del peso, la longitud/talla y el perímetro cefálico son las medidas 

antropométricas de uso más frecuente en la práctica clínica y deben minimizarse 

las posibles fuentes de error en las mediciones utilizando en forma correcta los 

instrumentos de medición, aplicando técnicas precisas (3). 

Las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (Tics) pueden contribuir 

sustancialmente a mejorar la calidad de la educación y la formación de una 

sociedad basada en el conocimiento. Desde la perspectiva pedagógica y 

tecnológica al incorporar un modelo e-learning en el ambiente educativo, 

causando cambios sustanciales en la forma de conceptuar y hacer contenidos, 

surgen los llamados objeto de aprendizaje (OA) (6). 

Desde esta perspectiva, la presencia de nuevas herramientas digitales ha 

generado una nueva forma de aplicar procedimientos educativos que se 

convierten en objetos con entidad propia, susceptible de ser reutilizado y 

actualizado sin modificar el curso o programa completo (7). 

OBJETIVOS 

Elaborar un software educativo para favorecer el aprendizaje de los contenidos 

relacionados con la vigilancia del desarrollo infantil (0-6 años) en el contexto de 

Atención Primaria de Salud. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se definió un programa a seguir con el objetivo de organizar consecutivamente 

las tareas necesarias: revisión y selección de la bibliografía a utilizar, redacción 

del texto a incluir en la herramienta digital, búsqueda de imágenes, diseño y 

estructura de la herramienta y aplicación de métodos de validación para conocer 

la aceptación de la herramienta y posibles sugerencias.  

Para la confección de la herramienta digital se realizó una revisión bibliográfica 

en las bases de datos SciELO, Google Académico, Red Nacional de Informática en 



 

Salud (INFOMED), así como en libros impresos. Las palabras claves usadas 

fueron: crecimiento y desarrollo humano, vigilancia del crecimiento, etapas del 

crecimiento infantil. 

En el diseño se utilizaron las siguientes herramientas: 

- Bootstrap 3 que es una herramienta Framework para desarrollar sitios Web 

responsivos. Su combinación de HTML, CSS y JavaScript hace que sea más fácil 

desarrollar sitios Web robustos, compatible con la mayoría de navegadores web 

del mercado. 

- eXeLearning 2.1 que es una herramienta de autor, una aplicación 

multiplataforma, capaz de funcionar en Linux, Windows y McOS. Permite incluir 

animaciones, vídeos, archivos de sonido, ejercicios interactivos e incluso 

actividades realizadas con otras herramientas de autor, como hot potatoes y 

jClic.  

-Adobe Photoshop Versión: 8.0.1: herramienta de edición de imágenes muy 

completa. Brinda facilidad de uso y es adecuada para todas las necesidades de 

edición de imágenes y fotografías. Se utilizó para diseñar los elementos gráficos 

de la aplicación y para editar el tamaño de las imágenes. 

-Adobe Acrobat 7.0 Professional: herramienta que permite crear, administrar y 

distribuir documentos de  Adobe  PDF  de  alta  calidad  de  forma sencilla. 

 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Se diseñó una herramienta digital estructurada con:  

Una con varias sesiones: inicio, en la que se deja claro el título de la 

multimedia; información acerca de la web, contenido a tratar,  galería de 

imágenes relacionadas con la evaluación del crecimiento e instrumentos de 

medición, autores de la multimedia. 

El software consta de una unidad general, que consta de cinco sesiones, donde 

se brindan los conocimientos previos necesarios: 

-Sesión 1. Cómo evaluar la condición del desarrollo de los niños 

-Sección 2: Vigilancia del desarrollo de niños de 0 a 1 año de edad. 

-Sección 3: Vigilancia del desarrollo de niños de 1 a 2 años de edad. 

-Sección 4: Vigilancia del desarrollo de niños de 2 a 6 años de edad. 
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-Sección 5: Algunas orientaciones para la promoción del desarrollo infantil 

saludable. 

Consta además de una unidad clínica donde se brindan las principales 

alteraciones del desarrollo infantil. 

Unas actividades de autoevaluación y evaluación final. Se utilizaron ejercicios de 

rellenar huecos, pregunta de elección múltiple, pregunta de selección múltiple, 

pregunta verdadero-falso y el Cuestionario SCORM para la evaluación final que 

incluye un ejercicio con varias preguntas de tipo elección múltiple. Estas 

herramientas permiten realizar cuestionarios interactivos para que el alumno 

pruebe sus conocimientos. Las respuestas vienen determinadas por el profesor. 

Para validar el producto se presentó al colectivo de las TICs del Departamento de 

Informática, se tuvo en cuenta el criterio de expertos, se llevó a cabo una fase 

de prueba con estudiantes y los resultados se obtuvieron a través del diagnóstico 

final aplicado. 

Desde el punto de vista didáctico, las TIC representan ventajas para el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, la gestión y administración del usuario, así como para 

la creación de escenarios para la evaluación y autoevaluación (8).  

La herramienta Bootstrap 3 y eXeLearning facilita a los profesores la creación de 

estos contenidos para publicarlos en la web. Entre sus características principales 

se destacan: mejora la presentación de contenidos educativos; es intuitiva y fácil 

de usar, pues permite a los profesores crear módulos de un curso de alta 

calidad; ofrece capacidades profesionales para la creación de contenidos 

educativos Web que utilizan formatos estándares (IMS, SCORM) ampliamente 

empleados en los sistemas de gestión de aprendizaje; produce contenidos web y 

con ella se puede trabajar sin conexión a internet. Con el desarrollo de la 

herramienta se pueden crear entornos virtuales que faciliten la enseñanza y el 

aprendizaje de contenidos educativos (6).  
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CONCLUSIONES 

 

La creación del objeto de aprendizaje mediante la herramienta Bootstrap 3 y 

eXeLearning permitió desarrollar una actividad formativa, con alto nivel de 

motivación, interés y concentración de los usuarios, tanto en el pregrado como 

en el postgrado, en la adquisición de habilidades e interacción con las tecnologías 

de la información. Esta multimedia ofrece recomendaciones para la vigilancia del 

desarrollo, la pesquisa, la evaluación y el seguimiento de pacientes con retrasos 

y discapacidades del desarrollo. 
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Figura 1. Presentación 

 

 

Figura 2. Presentación unidad general 



 

 

 

Figura 3. Contenido 

 

 

Figura 4. Contenido 



 

 

Figura 5. Contenido. Como estructurar la vigilancia  

 

Figura 6. Otros contenidos relacionados de  interés  

 



 

 

Figura 7. Algunas orientaciones para la promoción del desarrollo infantil saludable. 

 

 


