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RESUMEN

Introduccion. Las Ulceras por presién representan un problema de salud muy
frecuente sobre todo en la tercera etapa de la vida cuando la persona ya ha perdido
completamente la movilidad y la sensibilidad. Objetivo. Por ello se realiza una revisidon
bibliografica del tema con el objetivo de proporcionar conocimientos acerca del uso del
aloe vera en su tratamiento. Desarrollo. Para la obtencién de la informacién se efectud
una busqueda en bases de datos bibliograficas de literatura cientifica, asi como algunas
fuentes de informacion disponibles a texto completo de la BVS de Cuba. Se realizé
ademas una busqueda en internet de portales de instituciones de reconocido prestigio
en el ambito sanitario documentos oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud,
entre otras. Conclusion. El Aloe vera es un excelente limpiador y antiséptico natural

gue penetra facilmente la piel y tejidos, actia como anestésico aliviando el dolor con
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gran actividad bactericida, fungicida, antiinflamatoria, es un dilatador de capilares
sanguineos, descompone y destruye los tejidos muertos, favorece el crecimiento celular
e hidrata los tejidos. Por lo que se infiere que la sabila proporcionaria beneficios en el

manejo de este problema de salud.

Palabras claves: aloe vera, Ulceras por presion, cuidados enfermeria

Summary

Pressure ulcers represent a very frequent health problem, especially in the third stage
of life when the person has already completely lost mobility and sensitivity. Therefore,
a bibliographic review of the subject is carried out in order to provide knowledge about
the use of aloe vera in its treatment. To obtain the information, a search was carried
out in bibliographic databases of scientific literature, as well as some available sources
of information. the full text of the VHL of Cuba. An internet search was also carried out
for portals of institutions of recognized prestige in the health field, official documents of
the World Health Organization, among others, and it was concluded that aloe vera is an
excellent natural cleanser and antiseptic that penetrates easily the skin and tissues, it
acts as an anesthetic relieving pain with great bactericidal, fungicidal, anti-inflammatory
activity, it is a dilator of blood capillaries, it decomposes and destroys dead tissues,
favors cell growth and hydrates tissues. Therefore, it is inferred that aloe vera would

provide benefits in the management of this health problem.

Keywords: aloe vera, pressure ulcers, nursing care
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INTRODUCCION

En la actualidad las Ulceras por presiéon se consideran como un evento adverso y
marcador de la calidad del cuidado en enfermeria, pues representan un grave problema
en salud debido al deterioro de la integridad cutdnea y de la calidad de vida de las
personas que la padecen, produciendo un aumento del gastofarmacéutico, debido a los

altos costos de los insumos, equipos y materiales requeridos para su tratamiento.

Cabe mencionar el hecho, que el grupo de personas en mayor riesgo de formacién de
Ulceras por presion, son aquellas con alteracién de la movilidad prolongada, a quienes
se les ve alterada su calidad de vida, debido a que se desencadenan situaciones a las
gue debe ser sometida la persona, como curacidén de las heridas, administracién de
antibioticos, prolongacion de la estancia hospitalaria, la inmovilidad, lo que genera un

aumento del gasto emocional y econémico de la familia.

Al resaltar las repercusiones econdmicas, se incluyen los pacientes y las instituciones
prestadoras de salud. Por otro lado, debido al acelere del proceso de envejecimiento,
las Ulceras por presién establecen un serio problema en la capacidad funcional del adulto

mayor.

Este tipo de Ulceras provocan sufrimiento y contribuyen a aumentar considerablemente
la morbi- mortalidad de las personas afectadas. Es por ello, que la prevencidn constituye
un aspecto de importancia; ésta busca evitar la presidn prolongada y realizar una

inspeccidn de las areas susceptibles como rutina.

Sin embargo, aunque la prevalencia de las Ulceras por presidn en personas con
alteracion de la movilidad se ha constituido en un influyente negativo para la calidad de
vida de las personas y se ha evidenciado la poca respuesta del tratamiento
convencional, la realizacidon de estudios que plasmen alternativas de solucién realmente

es escasa tanto a nivel nacional como local.

El Aloe vera, es una planta milenaria, que seguln la literatura es originaria de

Africa, especificamente de la peninsula de Arabia. Se ha utilizado durante siglos en la
medicina, la alimentacién y la cosmética, destacandose principalmente sus propiedades
dermatoldgicas. La sabila, como se conoce popularmente, crece libremente en la

naturaleza en regiones semidesérticas o de clima calido, no es una planta que exige
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unas condiciones agricolas precisas para poder desarrollarse, por ende se encuentra en
suelos secos, arenosos y calcicos, como también en agua, materos y ocasionalmente
colgados; no siendo este un factor que altere su crecimiento, estructura y propiedades
sanativas. Este hecho facilita relativamente su cultivo, y hoy dia se planta en miles de
hectareas de todo el mundo.?!

Existen mas de 350 especies de dloe, pero solamente unas pocas especies tienen interés

comercial por sus aplicaciones en la terapéutica.?

El aloe vera pertenece a la familia botdnica de las lilidceas, a la cual también pertenece
el Jacinto, la azucena, el tulipan, el esparrago, el ajo o la cebolla .Tiene una altura que
oscila entre 50 cm y un metro. Sus hojas son verdes bordeadas de espinas, distribuidas
en el tronco en forma de roseta, son largas de 40 a 60 cm, rigidas de constitucidon
carnosa. Su base que va de 6 a 12 cm de ancho, sus flores en forma de trompeta
dispuestas al final de uno varios tallos, que salen entre las hojas y llegan a medir hasta

un metro; son de color amarillo. No todas las plantas de sabila florecen.?

El principio activo de la planta se identificd por primera vez, en 1851 que llamd aloina.
En 1912, H.W. Johnstone, un plantador de Kentucky, observé sorprendido las virtudes
curativas del aloe cuando unos obreros de su plantacidn, que estabangravemente
guemados, se curaron eficazmente después de que unas matronas untaran sus heridas

con pulpa de aloe. !

El redescubrimiento del valor terapéutico del aloe fue evidente durante la segunda
guerra mundial: “Las quemaduras causadas en las poblaciones de Hiroshima y Nagasaki
por las explosiones atdmicas, se curaron mas rapidamente con el dloe y en muchos

casos sin dejar sefiales ni cicatrices.? 3

En 1984 se dirigieron unos estudios que demostraron que la aplicacion de gel de aloe
en la piel cansada aceleraba de 6 a 8 veces la produccion de fibroblastos, que son

responsables de la fabricacién del colageno, principal sostén proteinico de la piel.*

Un estudio conducido en Cuba acerca del Uso terapéutico del Aloe Vera en las Ulceras
Por Presidon en una poblacién de adultos mayores, sugiere que el 99% de ulceras por
presion grado I evolucionaron satisfactoriamente al tratamiento con Aloe, contrario a

esto, en el grado III tan solo el 5% lograron curarse, mientras el 95% restante sufrieron
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modificaciones del tejido afectado, disminuyendo el exudado y favoreciendo la

coloracioén.?

Con el envejecimiento progresivo de la poblacidon en nuestro pais y el recrudecimiento
del blogqueo, se hace necesario la busqueda de tratamientos naturales para tratar
afecciones propias de la tercera edad, siendo las Ulceras por presién un problema de
salud en los ancianos encamados por diversas causas. Por lo que el objetivo de este
trabajo es presentar una informacién actualizada del uso del aloe vera en el tratamiento

de las Ulceras por presion.
DESARROLLO

Las Ulceras por presion. Es cualquier lesion de la piel y los tejidos subyacentes originada
por un proceso isquémico producido por prolongada presion ejercida por un objeto
externo sobre prominencias &seas, provocando ulceracidon y necrosis del tejido
involucrado que puede ir desde un ligero enrojecimiento de la piel hasta ulceras

profundas que afectan al musculo e incluso al hueso.>®

La mayoria de las lesiones se producen por la accidn combinadade factores extrinsecos

entre los que destacan: las fuerzas de presion, traccion, friccidon y cizallamiento.

Se localizan en toda regién anatdémica en donde se haejercido presidn permanente, las
posiciones que el paciente mantenga durante un tiempo prolongado aumentan a una
mayor susceptibilidad para desarrollar UPP. Entre esas zonas de mayor compromiso se

tienen:

De cubito dorsal o supino. El Occipucio, regién escapular, trocanteres, sacro, gluteos,

pliegue intergluteo, talones.

De cubito lateral. Dorso de la mano, hombros/acromion, trocanteres, crestas iliacas,

rodilla, maléolos externos.

De cubito ventral o prono. Regién cigomatica, orejas, clavicular anterior, trocanteres,

mamas, genitales, metacarpo, cara anterior
del muslo, metatarso.

Sentado o fowler. Omoplatos, isquion, coxis, trocanter, talones y metatarsianos>®
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Clasificacion”-8
Estadio I

Alteracidn observable en la piel integra, relacionada con la presion, que se manifiesta
por un eritema cutdaneo que no palidece al presionar; en pieles oscuras, puede presentar

tonos rojos, azules o morados.

Estadio II

Pérdida parcial del grosor de la piel que afecta a la epidermis, dermis o ambas.
Ulcera superficial que tiene aspecto de abrasién, ampolla o crater superficial.
Estadio III

Pérdida total del grosor de la piel que implica lesidn o necrosis del tejido subcutaneo,

que puede extenderse hacia abajo pero no por la fascia subyacente.
Estadio IV

Pérdida total del grosor de la piel con destruccidon extensa, necrosis del tejido o lesion

en musculo, hueso o estructuras de sostén (tenddn, capsula articular, etc.).
No clasificable

En todos los casos que se procedan, deberd retirarse el tejido necrético, es decir,

desbridar antes para determinar el estadio de la Ulcera.

Existen factores contributivos que son las condiciones que predisponen a la aparicién
y/o desarrollo de las Ulceras por presién; de las cuales se tienen unas inherentes al

paciente, al ambiente, a los equipos y al cuidador

Inherentes al paciente. Son aquellas condiciones del paciente que le predisponen a
presentar Ulceras por presién, que le impiden llevar a cabo actividades de la vida diaria
y que entorpecen su rehabilitacion generando este tipo de eventos inesperados,
aumentando su incapacidad. Los factores que se evidencian en el paciente son: Estado

mental, movilidad, incontinencia, estado nutricional.
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Inherentes al ambiente. Son las condiciones del entorno en donde vive y convive la

persona y que lo predisponen a presentar Ulceras por presion.

Inherentes a los equipos. Estado de los elementos, muebles y/o equipos que utiliza
el paciente y que puede predisponer a presentar Ulceras por presion por su deterioro o
inconfort. Aqui se tiene en cuenta las caracteristicas del colchén, si usa de sabana de
movimiento, las caracteristicas de la sabana o si existen elementos que hagan presién
sobre la piel, sobre las cuales el paciente se apoye permanentemente y que le puedan
lesionar la capa superficial de la piel o penetrarle provocando alteraciones tisulares de

gran consideracion.

Inherentes al cuidador. Condiciones o acciones del cuidador que predisponen en el
paciente a presentar Ulceras por presion cuando este depende fisicamente de él; y esta

relacionado con la realizacién de:

[0 Cambio oportunos de posicién.

[0 Lubricacion permanente de la piel.

[0 Colocaciéon de almohadas o soportes para reducir la presion.

[0 Masajes adecuados que no sean sobre prominencias 6seas pues se favoreceria

entonces el desarrollo de Ulceras por friccién y aplastamiento.

0 Prevencidén de roces con las sabanas para la traslacion o el arrastre del paciente
mantenimiento de la ropa y de cama limpia, seca y sin arrugas, teniendo en cuenta

proporcionar ropa limpia si presenta molestias por humedad.

Se debe tener encuenta la valoracion inicial del estado de la piel antes de realizar

cualquierprediccidén, clasificacidon o tratamiento de una UPP

[0 Identificacion del estado de la piel, sequedad, excoriaciones, eritema, maceracion,

fragilidad, temperatura e induracién. Sensacién de picor o dolor.

[0 Prominencias Oseas (sacro, talones, tobillos, codos y occipucio). Para identificar
precozmente lesiones y asociar intervenciones preventivas en todos los grupos de

riesgo.
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En la actualidad existen muchos productos con diferentes utilidades como la limpieza
de las heridas, desbridamiento, desinfeccidén y estimulacion de la granulacién. Podemos
encontrar desde el uso de terapias naturales hasta apdsitos de composicidon quimica
compleja. Sin embargo, el aloe vera es un método natural que ha sido utilizado desde
la antigliedad para la cicatrizacion, tratar quemaduras, psoriasis, heridas de diversa
etiologia, ademas de otras afecciones, también es una alternativa terapéutica para las

Ulceras por presion.

Composicion quimica. Del género aloe se obtienen basicamente 2 productos de
interés: el aloe o acibar y el gel de aloe vera. Ambos se consiguen a partir de las hojas,
peroson muy distintos, tanto desde el punto de vista quimico como farmacoldgico vy

terapéutico.!

Acibar. El acibar se obtiene a partir del exudado de incisiones de hojas frescas de Aloe
barbadensis. Es un jugo de color marréon oscuro o negruzco, gusto amargo vy
nauseabundo y olor caracteristico desagradable. Se utiliza principalmente como laxante,
accion que le confieren los derivados hidroxiantraquinénicos que contiene,
principalmente las aloinas A y B (aloina, barbaloina) y aloerresinas A, B y C

(glucosilcromonas)?

Gel de aloe vera. El jugo o gel de Aloe vera se obtiene exclusivamente dela fracciéon
mucilaginosa del parénquima o pulpa de las hojas de Aloe barbadensis. Es un jugo
pegajoso, transparente e insipido que contiene mayoritariamente agua y abundantes
polisacaridos, como: glucomananos, glucogalactomananos,
galactoglucoarabinomananos y mananosacetilados. Entre ellos, sobresalen como
componentes activos importantes el acemanano, mezcla de polisacaridos complejos de
tipo beta-(1-4)-manano O-acetilados, y el aloérido, polisacarido de elevado peso
molecular constituido por glucosa, galactosa, manosa y arabinosa. Ademas, el gel de
aloe contiene aminoacidos, glucoproteinas, enzimas, heterdsidoshidroxiantracénicos,
derivados de cromonas y pironas, saponinas,esteroles, acidos y sales organicas, sales

inorganicas y vitaminas.!

El gel de aloe posee accion cicatrizante de heridas, antiinflamatoria, inmunoduladora,
antiviral, antitumoral, antiulcerosa, hipoglucemiante e hipolipemiante. Todas estas

propiedades son el resultado de la accidn sinérgica de los diversos constituyentes del
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gel. Asimismo, debido a su contenido en mucilagos, el gel de aloe posee propiedades
hidratantes y emolientes, de utilidad no sdlo en terapéutica, sino también en cosmética.
La actividad cicatrizante del gel de aloe se ha confirmado en numerosas investigaciones.
Los compuestos activos responsables de la rapida mejoria y curacion de las heridas son
las glucoproteinas, la alantoina y otros compuestos de bajo peso molecular, y los
azuUcares, polisacaridos y compuestos fendlicos. El conjunto de estos compuestos
estimula el crecimiento de los fibroblastos y, por tanto, reduce el tiempo de
reepitelizacién, con repercusion inmediata en la menor frecuencia de contaminaciones
bacterianas, formacién de queloides y cambios pigmentarios. Ademas, también reducen

la fase inflamatoria.®

Los efectos beneficiosos del aloe en la piel no sdlo afectan a las heridas por incisién,
sino que también se manifiestan en otras lesiones debidas a otras causas, tales como
guemaduras por radiacién o calor, Ulceras croénicas, etc. La cicatrizacién acelerada de
heridas se manifiesta tanto si el gel de aloe se administra por via oral como por via

topica.??

Finalmente vale la pena destacar que la Unica contraindicacion para la aplicacion del gel

de aloe se da en caso de alergia conocida a plantas de la familia de las Lilidaceas.!

Durante los ultimos afios, han surgido un sin numero de investigaciones con el fin de
indagar acerca de las propiedades medicinales y terapéuticas de esta planta, altiempo
gue surgen también algunos productos cuyo componente esencial es jugo de aloe vera.
Investigadores la han denominado la Hormona de las heridas, pues la consideran como
una mezcla de antibiético, astringente, agente coagulante, siendo inhibidora del dolor

y de cicatrices.

En Reino Unido fue realizado un estudio aleatoriamente, con pacientes que se
encuentran en tratamiento radioterapico de cancer de mama, con el objetivo de estudiar
la respuesta dérmica en pacientes tratados con Aloe vera en el tratamiento de dicho
procedimiento. Se conformaron un grupo Aloe vera y un grupo control, evidencidndose
en el grupo tratado con Aloe, un menor nimero de sintomas y de menor intensidad.
Estos resultados demuestran que, la utilizacién de este gel durante el tratamiento
radioterapico protege contra sintomas como prurito, descamacion y erosién de la piel,

y en aquellos casos en los que aparecen estos sintomas su intensidad es menor.1°
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CONCLUSIONES

El gel de Aloe vera es un excelente limpiador y antiséptico natural que penetra
facilmente en la piel y tejidos, actla como anestésico aliviando todo tipo de dolor y
restaurando los nervios. Con gran actividad bactericida, fungicida, antiinflamatoria,
antipruritico y antipirético, es un dilatador de capilares sanguineos, descompone y
destruye los tejidos muertos, favorece el crecimiento celular e hidrata los tejidos, lo

cual justifica su efectividad en la cura de las Ulceras por presion.
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