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RESUMEN

La educacién superior cubana inmersa en su perfeccionamiento, asume la
concepcion de un proceso capaz de potenciar en los estudiantes la apropiacion
activa y creadora del conocimiento. La pandemia de COVID-19 tiene serias
implicaciones para la educacién médica y de las ciencias de la salud. En el
escenario actual de la educacidon superior exige la incorporacion de nuevas
formas de ensefar a los estudiantes para poder satisfacer las necesidades
laborales existentes. Para continuar el proceso docente educativo se asume la

educacion a distancia, con el propdsito de cumplir con las medidas higiénicas -
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sanitarias decretada por la Organizacion Mundial de la Salud. Con ese objetivo,
elaboramos una guia para seminario integrador que contribuya a la preparacion
de los estudiantes del Técnico Superior de Ciclo Corto en Enfermeria de primer
afo. Dada la necesidad de fomentar en ellos las habilidades cognitivas y de
control ejecutivo que les permita construir conocimientos de la mejor calidad con
vistas a perfeccionar el proceso ensefianza aprendizaje en las ciencias médicas y
de las ciencias de la salud.

Palabras Clave: seminario integrador, educacidn superior, enfermeria.

INTRODUCCION

La educacién superior cubana inmersa en su perfeccionamiento, asume la
concepcidon de un proceso capaz de potenciar en los estudiantes la apropiacion
activa y creadora del conocimiento, con implicacion en un aprendizaje que
conduzca al desarrollo de actitudes, motivaciones y herramientas para el dominio
de lo que se reconoce como aprender a aprender, y aprender a crear de modo
permanente, en diferentes situaciones y contextos. ()

La gestidon curricular tiene que ser efectiva en la organizacion e integracion de los
contenidos en esta disciplina que permita la vinculaciédn permanente de lo
académico, laboral e investigativo. Las competencias metodoldgicas en los
profesores, concebidas como acciones orientadas a gestionar las tareas docentes
y concretar mediante ellas el necesario grado de acercamiento a la vida para la
solucion de problemas profesionales y orientacion de modos de actuacién deben
corresponder con tal gestién. @

Las concepciones actuales centran el proceso de aprendizaje como actividad
constructivista en la que el sujeto no se limite a recordar y reproducir, sino que
debe construir su propia representacion mental y seleccionar e interpretar
informacidon relevante; esta forma de aprendizaje es una determinante
importante de lo que el estudiante aprendera. G4

En el plan de estudio de Enfermeria en el curso académico 2018-2019, se
implementa un nuevo disefio curricular, aprobado como modelo de formacion: la

“Educacion Superior de Ciclo Corto” (formaciéon de técnicos superiores). Se
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asume un nuevo reto, son estudiantes que optaron por estudios universitarios
para lo cual concursaron, en pruebas de ingresos, cuyo final no fue satisfactorio.
Para la preparaciéon de los recursos humanos que se forman como enfermeros, se
requiere de un alto nivel de competencia y desempefo profesional que responda
a la exigencia de la era moderna.

Los constantes cambios que se operan como resultado del desarrollo cientifico-
técnico constituyen un reto para los profesionales de la Enfermeria en la
actualidad.

Para cumplir con lo antes expuesto debemos enfrentar varios aspectos
deficientes desde la vocacidon por la profesion hasta la disponibilidad de
bibliografia, materiales complementarios, guias de estudio para clases talleres,
clases practicas y seminarios integradores.

El colectivo de profesores se propone el objetivo de elaborar una guia para
seminario integrador que contribuya a la preparacion de los estudiantes del
Técnico Superior de Ciclo Corto en Enfermeria de primer afio, teniendo en cuenta

al sistema osteomiarticular (SOMA) cumpliendo con lo antes expuesto.

DESARROLLO

En la educacién médica contemporanea la necesidad de alcanzar una adecuada
integracion de conocimientos es universalmente aceptada. Sin embargo, resulta
contradictorio que no existe claridad en cuanto a los componentes terminoldgicos
y metodoldgicos de tan importante aspecto. (56

Las tareas docentes integradoras, facilitan el desarrollo de habilidades
comunicativas y otras que conducen al perfeccionamiento del pensamiento
critico, necesarias para el intercambio y la confrontacién de criterios por parte de
los estudiantes, y la constatacién social de sus avances en la asimilacidon de los
contenidos. La tarea docente vista desde esta perspectiva, garantiza un
aprendizaje desarrollador, considerado este como tendencia a la activacion y
autorregulacion de los procesos implicados en el aprender, la significatividad de
los procesos dada por la posibilidad de establecer una relacion profunda,

personal y significativa con los contenidos que se aprenden a partir de una
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intensa motivacidon por aprender que crece y se enriquece de manera continua.
(7,8)

El seminario definido por J. Gonzalez, es un tipo de clase que va encaminada a
la profundizacion de los contenidos por parte de los alumnos a través de su
participacion protagdnica, donde se precisan los aspectos generales y esenciales
de dicho contenido. La profundizacion del contenido incluye:

¢ La busqueda independiente de informacidn.

e El procesamiento de la informacion. Por ejemplo elaboracidon de resimenes,
esquemas y graficos.

e La integracion de los contenidos.

e El establecimiento de criterios acerca de lo estudiado.

Los seminarios contribuyen mas que otros tipos de clases a la conjugaciéon de los
principios docentes y cientificos en la actividad cognoscitiva de los alumnos, al
brindar amplias posibilidades para plantear, analizar con profundidad y discutir

los problemas mas actuales estudiados. (1011

El seminario integrador es el tipo de clase del proceso de ensefianza aprendizaje,
conformado a partir de un sistema de tareas docentes integradoras que propicia
profundizar en los contenidos, en la medida en que trascienden los niveles mas
altos de sistematizacion y generalizacidn con una concepcidon intra e
interdisciplinaria, con el fin de integrar los diferentes temas al finalizar el
desarrollo de la asignatura. Puede medir la asimilacion de conocimientos a nivel

reproductivo, aplicativo y creativo. 12

El seminario como los demas tipos de clases, se estructura metodolégicamente
en 3 partes fundamentales: introducciéon, desarrollo y conclusiones. ©

En la introduccién se organiza el grupo, se orienta hacia el objetivo y se
establecen los vinculos con los contenidos anteriores. También se acondiciona el

local para la disposicion espacial que se requiere, se seleccionan los medios



o v &
c Segundo Congreso Virtual de >
=, Bsasnelo Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Manzanillo.

necesarios segun el tipo de seminario y se propicia un clima psicoldgico favorable

para su realizacion.

En el desarrollo del seminario el profesor dirige la actividad, propicia la
participacion protagdnica de los estudiantes y solo interviene cuando es
necesario hacer alguna aclaracién de lo que se debate o para puntualizar

aspectos medulares que deben quedar bien esclarecidos.

En las conclusiones del seminario, el profesor debe valorar si los estudiantes
logran adquirir una visidn generalizadora de lo analizado, ademas, es el
responsable de la evaluacion que se le otorga a cada alumno, oido al parecer de
los demas; es importante que se argumente la calificacién otorgada a cada
alumno y se valore la participacion del equipo y la actividad desarrollada para lo

que se requiere el protagonismo de los alumnos.

En los seminarios se consolidan, amplian, profundizan los conocimientos
obtenidos en las conferencias y durante el trabajo independienteermite un
proceso ensefnanza-aprendizaje, desarrollador y educativo, haciéndose que el
alumno busque y explore el conocimiento desde posiciones reflexivas y con
independencia. Por tal motivo, en los seminarios se consolidan, amplian,
profundizan los conocimientos obtenidos en las conferencias y durante el trabajo

independiente. 3

Nuestra propuesta de Seminario Integrador, potencia el aprendizaje
desarrollador y comprende tareas que imbrican un conjunto de habilidades que
se exigen a los estudiantes. En la metodologia, se inicia con el planteamiento de
los objetivos de la actividad docente, continuamos con una breve introduccién,
que pretende motivarlos haciendo uso de ejemplos que ponen de manifiesto la
integracion con la asignatura rectora Enfermeria Médico-Quirdrgico, después el
desarrollo de la actividad donde nos apoyaremos en el uso e pieza anatdmicas
procedentes de la osteoteca de la facultad, laminas, pancartas e imagenes de las

estructuras a describir y se le indica ademas la bibliografia a utilizar (Anexo).
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CONCLUSIONES

En la contemporaneidad la formacién de profesionales universitarios es un gran
reto, urge que los estudiantes sean capaces de asimilar activa y criticamente los
contenidos, apropiarse de aquellos modos de pensar, de sentir y de hacer, que
les garantice la participacion responsable, creativa y transformadora en la
sociedad, siendo una alternativa el aprendizaje desarrollador.

El seminario integrador es el tipo de clase mediante el cual los estudiantes
desarrollan un conjunto de habilidades que le permiten sistematizar, ampliar,
generalizar e integrar los conocimientos cientifico- técnicos con los que se han
familiarizado en otras clases e interactuado durante su preparacion.

Es necesario fomentar en ellos las habilidades cognitivas y de control ejecutivo
que les permita construir conocimientos de la mejor calidad con vistas a
perfeccionar el proceso ensefianza aprendizaje en las ciencias médicas y de las

ciencias de la salud.

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como la

originalidad del texto.
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Anexo

FCM-H “JULIO TRIGO LOPEZ”
DEPARTAMENTO CIENCIAS BASICAS BIOMEDICAS
CURSO 2021

CARRERA: TSCC EN ENFERMERIA
ASIGNATURA: MORFOLOGIA HUMANA I
FOE: SEMINARIO INTEGRADOR

Estimados estudiantes:

Este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las
diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te
permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de MORFOLOGIA
HUMANA I, imprescindibles para el mejor desempefio de tu labor como

profesional de la salud.

Tema 4: Sistema Osteomioarticular

Objetivos:

1.- Describir las caracteristicas morfoldgicas y funcionales esenciales de los
organos que componen el SOMA: tegumentario y osteomioarticular, que sirvan
como elementos cientificos basicos para la aplicacion del Proceso de Atencién de
Enfermeria.

2.-Explicar las caracteristicas morfoldogicas y funcionales generales, comunes vy
regionales del SOMA: tegumentario y osteomioarticular y los principales cambios
gerontoldgicos en estos sistemas, que sirvan como elementos cientificos basicos

para la aplicacién del Proceso de Atencidon de Enfermeria.

Contenido
1. Sistema Tegumentario.

2. Sistema osteomioarticular.

Tareas a realizar para responder las preguntas del Seminario

Integrador:
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Después que hayas realizado la lectura de la bibliografia basica orientada,
estaras en disposicién de iniciar el trabajo independiente relacionado con este
tema:

1. Lee detenidamente la Bibliografia Basica.

2. Trata de contestar cada una de las tareas que a continuacion se exponen.

Texto Basico:

1. Colectivo de autores. Morfologia humana. Tomo I. Capit 17, 18, 19 20, 21,23,
24,25, 27,28, 29, 31,34, pag. 73,80, 82, 87, 93, 107, 114, 123, 137, 150, 170,
183.

Texto Complementario
1. Material Complementario.

2. Busqueda sobre el tema en Google o Wikipedia.
Introduccion:

La Somatologia es la parte de la Morfologia Humana que estudia el soma o
cuerpo, especialmente los d6rganos que forman sus paredes, cuyas funciones
fundamentales son la proteccidn, sostén y movimiento corporal.

Estos drganos se agrupan para formar dos sistemas organicos; el tegumentario
que cubre la superficie externa del cuerpo y el osteomioarticular (SOMA) que
forma el armazon.

El sistema tegumentario esta constituido por un érgano laminar que actua como
una cubierta protectora, la piel.

El sistema osteomioarticular estd compuesto por dérganos macizos duros de
sostén (huesos articulados) y o6rganos macizos blandos que se contraen y
provocan el movimiento del cuerpo (musculos).

Desarrollo
Preguntas de Seminario Integrador:

1. La piel es el 6rgano mas extensivo del organismo y cumple varias
funciones importantes.

a) Mencione las capas de la piel.

b) Diga caracteristicas de una de ellas (3 caracteristicas).

c) Mencione tres funciones de la piel. Explique una de ellas.

2. Individuo que es atendido en el cuerpo de guardia de ortopedia, ya
que después de abrir exageradamente la boca, no puede cerrarla.

10
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a) Identifique la articulacion afectada.

b) Clasifiquela teniendo en cuenta el tipo de unidn.

c) ¢A qué parte del esqueleto pertenece dicha articulacion?

d) Mencione los huesos que la componen vy clasifiquelos.

e) Mencione caracteristicas del tejido 6seo (3 caracteristicas).

f) Mencione los musculos que estan relacionado con los movimientos de dicha
articulacion.

3. La via cutanea de administracion de medicamentos se utiliza en
determinadas enfermedades de la especialidad de Dermatologia.

a) Argumente tal afirmacion teniendo en cuenta las funciones de la piel.

b) En su labor como futuro profesional de Enfermeria, Ud. debe tener en cuenta,
ciertos cuidados para lograr la efectividad del tratamiento. Mencione tres de
ellos.

4. Individuo que es atendido en el cuerpo de guardia de ortopedia por
sufrir un traumatismo severo en el hombro. Teniendo en cuenta los
conocimientos adquiridos sobre el sistema osteomioarticular responda:
a) Clasifique la articulacién afectada teniendo en cuenta el tipo de union.

b) Mencione caracteristicas de dicha articulacion.

c) Mencione los huesos que la componen.

d) Clasifique a cada uno de ellos.

e) Mencione los musculos que estan relacionados con los movimientos de dicha
articulacion.

f) Mencione caracteristicas tres del tejido muscular.

5. Individuo que sufre caida del cuarto piso de un edificio, al llegar al
centro hospitalario le diagnostican miiltiples fracturas en las costillas.
a) ¢A que region del cuerpo pertenecen los huesos dafiados?

b) ¢A qué parte del esqueleto pertenecen los huesos dafiados?

c) Clasifique los huesos dafiados.

d) Mencione otros huesos que forman la regién en la cual se localizan los
huesos dafados.

e) Mencione caracteristicas del tejido cartilaginoso (3 caracteristicas).

11



