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RESUMEN

Con el incremento de los casos positivos a la COVID 19 en La Habana, pasamos
de la nueva normalidad a la etapa de trasmisién autéctona y con ello se retoman
medidas como pasar a la semipresencialidad y educacion a distancia (EaD) en
todos los niveles de ensefianza. En Medicina, 2do. Afio, la asignatura Sistema
Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal (SCRDR), completaba hasta ese
momento los dos primeros temas, (Sistemas Cardiovascular y Respiratorio) y

quedaban otros dos (Sistemas Digestivo y Renal). Por ello, nos dimos a la tarea
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de modificar algunos de los materiales elaborados en el departamento,
confeccionando una guia de estudio para el tema Sistema Renal.

La misma contiene: contenidos, bibliografia, introduccién, objetivos, conceptos a
revisar, habilidades a desarrollar para cumplir los objetivos; se enfatizan
elementos importantes por contenido y se explican los modelos fisiopatolégicos
de la fisiologia renal, propiciando la integracidon basico clinica. Aparecen
orientaciones generales y especificas para el autoestudio, preguntas de
autoevaluacion y la Tarea Integradora, como parte de la evaluacion por recorrido
de la asignatura y como retroalimentacién. Dichas preguntas constituyen un
entrenamiento sobre la base de ejercicios tipo y la vinculacion tedrico-practica

con el apoyo de imagenes, acorde al proceso evaluativo de la asignatura.

Palabras Clave: guias de estudio, Sistema Renal, educacién a distancia.

INTRODUCCION

En la estrategia formativa del modelo educativo cubano en las ciencias de la
salud, deben aparecer entre otras el asegurar la continuidad del aprendizaje de
toda la vida desplazando los métodos pasivos hacia un aprendizaje mas activo,
inclusive, el estudio autodirigido e independiente.

El programa de la asignatura Sistema Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y
Renal (SCRDR), tiene consignado en sus sistema de habilidades: Consolidar en
los estudiantes el desarrollo de las habilidades de autoeducacion, de autoestudio,
de operacionalidad y métodos del pensamiento: las légico-intelectuales y légico-
dialécticas necesarias en el cumplimiento de los objetivos (interpretar y predecir)
y su aplicacidbn en situaciones nuevas a través de problemas docentes
garantizando un pensamiento cientifico y la formacion integral de su
personalidad. (/2

Estos planteamientos, a la luz de las nuevas circunstancias epidemioldgicas
constituyen un reto, desde marzo de pasado ano 2020, en la educacién mundial,
el uso de las modalidades semipresenciales y a distancia, se ha visto
incrementado en todos los niveles de ensefanza.

En el caso de la ensefanza superior, hay que recordar que, desde su fundacién,

las universidades, como cualquier otra institucién social, han tenido que
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enfrentarse a epidemias devastadoras que han impactado en su funcionamiento
cotidiano. Y han sobrevivido y continuado con su misién aun con las puertas
cerradas. (3)

En 1665, la Universidad de Cambridge cerré por causa de una epidemia de peste
negra que azotd Inglaterra, lo que cual ha vuelto a suceder en el afio 2020, con
motivo de la pandemia por SARS-COV 2, por segunda vez en su historia. G4
Actualmente, los cierres temporales de Instituciones de Educacién Superior (IES)
por causa de la pandemia del COVID-191 ya dejaron de ser noticia porque ya
son mayoria los paises donde han dejado de operar presencialmente. Las
estimaciones de UNESCO, muestran que el cierre temporal afecta
aproximadamente a unos 23,4 millones de estudiantes de educacién superior y a
1,4 millones de docentes en América Latina y el Caribe; esto representa,
aproximadamente, mas del 98% de la poblacién de estudiantes y profesores de
educacidén superior de la regién.

Nuestro pais no ha sido una excepcién. En ambos momentos de la etapa de
transmisién autdéctona se ha mantenido el vinculo a distancia o semipresencial
con los estudiantes en las diferentes carreras y especialidades.

En el caso de los estudiantes de la carrera de Medicina, especificamente de los
primeros anos de la carrera tanto, en la asignatura de Sistema Nervioso,
Endocrino y Reproductor (SNER) para el primer afio (aunque paso al 2do afio
luego de un ajuste en plan adelanto) y ahora en SCRDR (la misma comenzé en
diciembre del pasado 2020 para el 2do afio de Medicina), se han propiciado
actividades a distancia con el fin de mantener el proceso ensefanza-aprendizaje,
ahora en un nuevo escenario (consultorios y policlinicos donde los estudiantes
realizan labores de pesquisa activa, vital en estos momentos), empleando: guias
didacticas, tareas o trabajos independientes y otras formas de retroalimentacion;
intentando homogenizar estas actividades en las diferentes areas de salud donde
pesquisan los estudiantes, de forma tal que se garantice que todos accedan a
éstos materiales.

Hemos tenido en cuenta ademas al trazar esta estrategia, el hecho de que el
trabajo independiente y el desarrollo de la actividad cognoscitiva que este
propicia, son aspectos fundamentales a tener en cuenta en el proceso docente

educativo en la EaD. La independencia cognoscitiva se caracteriza por el dominio
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de conocimientos, habitos y habilidades y por las relaciones de los individuos
hacia el proceso de la actividad, sus resultados y condiciones de realizacién. Es
importante tener en cuenta, en este sentido, las relaciones del estudiante con el
objeto de aprendizaje y otorgarle al profesor una funcidn orientadora y
mediadora en dicho proceso. ¢/ ©

En la independencia cognoscitiva del alumno, no se puede contemplar sélo
factores externos (métodos y procedimientos, formas de organizacion docente y
su idoneidad en torno al trabajo independiente) sino también, factores internos,
es decir, la organizacién logica y psicolégica del trabajo independiente lo cual
incluye a los estudiantes en un conjunto de tareas aisladas y en un sistema de
medidas didacticas que garantice el desarrollo ascendente e ininterrumpido de la
independencia cognoscitiva. 7

La revision de los programas de estudio de la asignatura, ha permitido
comprobar la ausencia de orientaciones metodoldgicas especificas para trabajar
los sistemas de habilidades basado en la sistematicidad de las acciones, la
relaciéon entre lo sensorial y lo racional y la subordinacién de las habilidades de
menos complejidad a las de mayor complejidad ®; esto se agrava en la situacién
actual, donde la preparacién metodoldgica y la realizacién de las actividades
docentes talleres (donde se fomenta la adquisicidn de esas habilidades), dejan
de ser presenciales y se establece la comunicacién tanto con los otros docentes
del claustro, como con los estudiantes a distancia, con algunas actividades
semipresenciales muy puntuales y especificas.

Para lograr los objetivos declarados en el modelo del futuro profesional de la
Salud en circunstancias especiales por enfrentamiento a Ila pandemia de
COVID-19 en Cuba, se necesita del perfeccionamiento de todas las acciones
encaminadas a la orientacién y planificacion adecuada del trabajo independiente
desde la modalidad de EaD, con una perspectiva biomédica, haciendo énfasis en
el estudio de la estructura y la funcion del organismo en el hombre sano, las
acciones de prevencion de enfermedades y riesgos, y la promocion de salud
como componentes esenciales de la atencién médica integral. ©)

La Guia de Estudio es un medio didactico imprescindible que direcciona el
aprendizaje en la modalidad semipresencial, es una via fundamental de

comunicacién pedagdgica entre los profesores y los estudiantes que permite
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obviar, en gran medida, las dificultades de la separacion fisica profesor-alumno.
El trabajo autonomo y el desarrollo de la actividad cognoscitiva que proporcionan
las guias didacticas, se han constituido en estrategias fundamentales en la labor
pedagdgica del docente. (10

Las guias didacticas por lo general se asocian con la EaD o semipresencial, estas
constituyen un mapeo de los contenidos de la asignatura, sugiere una division de
los temas, le permite decidir a los estudiantes cuando y cdémo estudiar los
saberes propuestos y mejorar el aprendizaje. Son diferentes las denominaciones
gue se le asignan a este documento, asi se le puede denominar cartilla didactica,
guia didactica, guia de estudio o guia docente. (10

Por otra parte, los profesores ya no son los oradores que saben la leccion; ahora
son asesores, orientadores, facilitadores o mediadores, y deben ser capaces de
conocer la capacidad de sus estudiantes, de evaluar los recursos y los materiales
existentes o de crear los suyos propios. El docente debe actuar como un gestor
del conocimiento y orientar el aprendizaje, tanto a nivel general de toda la clase,
como a nivel individual de cada estudiante. ) AGn en ésta compleja situacion,
debe ser capaz de crear espacios para la atencidon individual y Ia
retroalimentacion con los estudiantes.

La guia de estudio docente es considerada un instrumento al alcance del
estudiante donde se deben ofrecer elementos informativos suficientes como para
determinar qué es lo que se pretende que aprenda, cdmo se va a hacer, bajo qué
condiciones y cdmo se va a ser evaluado, debe de confeccionarse con
transparencia y ser comprensible. (12

La asignatura SCRDR, en esta nueva situacion epidemioldgica, teniendo en
cuenta los ajustes que se han venido realizando en el proceso ensefianza-
aprendizaje desde marzo del pasado afio, inicialmente fue reducida de 19
semanas lectivas a 11 semanas (que constituyen el 57.8% de las semanas); se
inicié el 7 de diciembre y estaba prevista su culminacidon de forma tal que se
realizara el examen ordinario en la semana del 22 al 27 de febrero y el
extraordinario del lero al 6 de marzo.

Debido al incremento progresivo de los casos positivos a la COVID 19 en la
capital y otras provincias, tanto La Habana como otras ciudades pasan de la

nueva normalidad a la etapa de trasmision autéctona y con ello se retoman una
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serie de medidas entre las cuales estaba el paso a la semipresencialidad y
educacion a distancia en una serie de asignaturas. Por las peculiaridades de la
asignatura SCRDR, se orienta que continuemos de ésta forma el proceso
docente. En ese momento solo habiamos cumplimentado los dos primeros temas
de dicha asignatura (Sistemas Cardiovascular y Respiratorio) quedando
pendiente los contenidos de los otros dos temas (Sistemas Digestivo y Renal).

Teniendo en cuenta lo anterior, nos dimos a la tarea de modificar algunos de los
materiales complementarios elaborados en el departamento de Ciencias Basicas
de la FCM “Julio Trigo Lépez para el mejor desarrollo de la asignatura

confeccionando esta guia de estudio para el tema Sistema Renal.

DESARROLLO

Se consultaron documentos como el Plan de estudios E, Programa de la
asignatura (objetivos, sistemas de conocimientos, de habilidades y de valores),
resoluciones ministeriales vigentes como la 2/2018, la literatura basica vy
complementaria sugerida en el plan de estudios, se incluyeron las opiniones
recogidas por entrevistas al personal docente de los departamentos de Ciencias
Basicas. (3

Fueron identificados los nucleos esenciales del conocimiento, los algoritmos de
estudio en cada una de las especialidades basicas que tributan al tema y se
disefiaron una serie de ejercicios para la orientacion de los contenidos
propuestos y la autoevaluacién, a lo que se anadié la experiencia y criterios de
los autores.

Para la realizacidon de este trabajo se necesitdé de una computadora con conexion
a Internet para descargar las bibliografias actualizadas y redactar el texto de la
guia en correspondencia con los contenidos del tema 4 (Sistema Renal), segun el
programa de la asignatura.

Primeramente, analizamos los objetivos a cumplimentar en el estudio del tema 4,

asi como las orientaciones metodoldgicas relacionadas con dicho tema.
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TEMA 4. SISTEMA RENAL
Objetivos:
1. Describir la estructura macroscépica del rindn y las vias excretoras

teniendo en cuenta las relaciones anatdmicas de estos érganos y los medios de
fijacion del rifidn.

2. Describir la estructura microscépica del rifidn como érgano macizo y las
vias excretoras como organo tubular teniendo en cuenta las relaciones
estructura-funcion.

3. Explicar el origen y desarrollo de los 6rganos del sistema renal, asi como
la repercusion funcional de las alteraciones del desarrollo mas frecuentes.

4, Explicar las caracteristicas estructurales y funcionales de los érganos del
sistema renal, destacando la interrelacion funcional entre sus componentes y los
diferentes procesos en que participa la nefrona, que permiten el mantenimiento
de la homeostasis teniendo en cuenta la participacién de diversos mecanismos
de regulacion.

5. Interpretar las expresiones funcionales del sistema renal y sus
modificaciones como consecuencia de cambios estructurales y/o funcionales en
situaciones fisiolégicas o no.

6. Predecir las expresiones funcionales del sistema renal en situaciones
fisioldgicas o no, teniendo en cuenta los mecanismos y factores implicados y las
interrelaciones morfofuncionales vinculandolas a los principales problemas de
salud de la comunidad.

Orientaciones metodoldogicas del tema 4:

El estudio de este sistema debe propiciar que el estudiante pueda reconocer la
morfologia macro y microscopica de los 6rganos y estructuras componentes del
sistema, su origen y desarrollo normales, asi como su funcidon basica, no
debemos olvidar, que este sistema, como los otros, forma parte de multiples
mecanismos sistémicos de regulacién del medio interno que explican sus nexos
funcionales con el resto de los sistemas abordados en la asignatura.

Es importante el conocimiento de la morfo-funcion normal del sistema, dada la
frecuencia con que se presentan afecciones del mismo, de manera que el
estudiante se apropie de modos de actuacién encaminados a la promocion y

prevencion de las enfermedades renales.
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Dado la complejidad e importancia médica del tema de equilibrio acido base se
estudiaran los procesos reguladores que funcionan de forma continua e integrada
y evitan las desviaciones del pH, para lo que deben utilizarse los cuatro modelos
basicos (acidosis y alcalosis metabdlicas y acidosis y alcalosis respiratoria) que
evidencian las situaciones extremas a las que puede llegar el organismo, ya sea
por fallos en los sistemas reguladores o por situaciones que introducen
alteraciones tan rapidas y/o intensas y/o sostenidas que llevan los sistemas
reguladores del pH a resultar insuficientes de forma temporal o definitiva. ()

La guia para el estudio de los aspectos morfofuncionales del Sistema Renal
contiene: asignatura, modalidad, tema, contenidos, bibliografia para consultar,
introduccién, objetivos, conceptos o definiciones a revisar, habilidades a
desarrollar para el cumplimento de los objetivos; en ella, ademas, se enfatizan
una serie de consideraciones que los estudiantes deberan tener en cuenta en
algunos contenidos, se explican los modelos o situaciones fisiopatoldgicas
vinculadas con el contenido de fisiologia renal, las cuales dan salida a la
integracion basico clinica en este tema, se realizan orientaciones generales y
también especificas para el estudio, por ultimo aparecen las Preguntas de
autoevaluacion y la Tarea Integradora, esta uUltima deberd hacerse llegar por las
vias a distancia habilitadas para ellos, a los profesores como parte de la
evaluacion por recorrido de la asignatura y como una forma de retroalimentacion

para subsanar errores, esclarecer posibles dudas e intercambiar criterios.

Los contenidos aparecen organizados en el mismo orden en que fueron
impartidos y que responde a su concepcién en el P1 de la asignatura, primero se
hace referencia a los aspectos macroscépicos, estos abordan los componentes
estructurales del sistema (rifién, uréter, vejiga y uretra masculina y femenina)
empleando actividades teodricas y practicas (con el uso de imagenes y esquemas)
gue son imprescindibles para identificar las caracteristicas de la configuracion
externa e interna de los mismos, se orienta el uso de la bibliografia basica y
complementaria para su estudio (que ya los estudiantes tenian en su poder al
cesar las actividades presenciales), las tareas practicas se emplean con los

objetivos de reforzar la memoria fotografica como recurso de aprendizaje y el
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empleo de esquemas en la descripcion macroscdpica de estructuras, ademas
para la consolidacién de los aspectos tedricos. Las preguntas de autoevaluacién
van dirigidas a sentar las bases para comprender las funciones de este sistema y
a propiciar la comprension de situaciones clinicas en semestres posteriores sobre

la base de la integracién estructura-funcion. (4 13

En las actividades encaminadas al estudio de los aspectos microscépicos de cada
uno de los 6rganos del sistema, se estudian los modelos histoldgicos de 6rgano
macizo (rifdn) y tubular (el resto) enfatizando en sus peculiaridades y en
aquellas estructuras cruciales en la comprensiéon del funcionamiento del sistema
con sus caracteristicas (barrera de filtracién, aparato yuxtaglomerular, la nefrona

con sus polos vascular y urinifero) y la consabida vinculaciéon basico-clinica. *#

14)

También se aborda lo referente al origen y desarrollo de las estructuras que
conforman el Sistema Renal, asi como los mecanismos morfogenéticos que
intervienen en la formacidn del mismo y los derivados definitivos de las
estructuras embrionarias ademas de la vinculacion de estas con las estructuras

genitales estudiadas el pasado semestre.

Por ultimo, se tratan los aspectos funcionales: el flujo sanguineo renal, la
filtracion glomerular y el trabajo tubular. Las variables empleadas en el estudio
de la funcién renal (que constituyen la base para el area clinica en el semestre
proximo). Intensidad del Filtrado Glomerular y los factores de que depende.
Situaciones en las que se modifica la intensidad de filtrado glomerular y el
trabajo tubular terminando con la regulacién de la osmolaridad y del Equilibrio

Acido- Base, contenidos de gran aplicacion posterior en la practica médica.

En cada caso se detalla la bibliografia por donde pueden estudiar el contenido y
posteriormente las preguntas de autoevaluacion, tanto tedricas como practicas
(a través de esquemas), ademas de las tareas integradoras a entregar para

evaluacion y retroalimentacién. (4
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Seleccion de Preguntas de Autoevaluacion:

4-En

configuracién interna del rifidn,

la siguiente

nombre los sefialamientos:

a

imagen que muestra la

identifique vy

b
o
d
e

11- Enuncie los componentes de la barrera de
filtracion presente en el glomérulo renal:

a) Describa brevemente las estructuras que la

componen.

12-Completa

la siguiente tabla comparativa,

- e

morfofuncionales de la uretra masculina y femenina.

en ella aparecen caracteristicas

URETRA MASCULINA

URETRA FEMENINA

Tamanfo 4-5 cms
Porciones Prostatica, Membranosa y
Cavernosa o Peneana
Conduce Semen y orina
Estructura Posee patron modelo de érgano tubular.

Microscopica

La mucosa se encuentra revestida de
epitelio estratificado pavimentoso con
zonas de estratificado cilindrico. Cerca de
su abertura al exterior hay un esfinter de
musculo estriado, el esfinter externo de
la uretra.

La mucosa se rodea de una capa de
musculo liso, que se dispone inicialmente
de forma transversal y luego
longitudinalmente.

La adventicia es comuUn con la capa de
tejido conectivo de la vagina.
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15-Complete el siguiente esquema con los derivados definitivos del Seno

Urogenital:
Porcion falica
Seno Urogenital — | Porcidn media |—»
S
Canal
—

Vesicoureteral

17- Sobre la tasa de filtracidn glomerular, escriba en el espacio en blanco (A) si

aumenta, (D) si disminuye y (NV) no varia, en las siguientes situaciones.

a) __ Disminucion de la presion coloidosmoética del plasma.
b) __ Vasodilatacion de la arteriola aferente renal.

c) __ Aumento de la presion hidrostatica glomerular.

d) __ Obstruccién ureteral por calculo.

e) __ Aumento moderado de la presion arterial.

f) __ Aumento de la reabsorcion tubular de glucosa.

g) __ Constriccidén de la arteriola aferente renal.

h) __ Dilatacién de la arteriola eferente renal.

i) __ Inmediatamente después de una hemorragia.

j) __ Aumento de la concentracién de proteinas en el plasma.
k) __ Aumento de la secrecion de adrenalina.

18- Justifique las respuestas emitidas en los incisos: a), c), d), h) y j)

20- Sobre el aclaramiento plasmatico responda:
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a) Concepto.
b) éQué importancia médica tiene?

Seleccion de preguntas para Tarea Integradora evaluada:

1-En algunos pacientes que experimentan una abrupta pérdida de peso aparece
un descenso de los rinones, lo que se conoce en la clinica como: Ptosis Renal, el
rindn posee estructuras que lo mantienen en la cavidad abdominal en una
situacidn especifica. Con relacion a la situacién responda:

a) Mencione los medios de fijacion del rifidn.

b) Mencione 5 relaciones anatémicas de los rifiones en la mujer y en el hombre,
especificando por dénde se relacionan.

c) En los pacientes con infecciones renales es frecuente el dolor en la region
lumbar, que se refleja hacia los genitales externos; argumenta este hecho
teniendo en cuenta las relaciones anatémicas de los rifiones.

5- A un paciente diabético se le detectan cifras elevadas de glucosa en sangre
(hiperglicemia). Segun el caso antes mencionado responda:

a) Explique el comportamiento normal de la glucosa en el glomérulo y en
tubulo renal.

b) éPor qué en el paciente diabético, con hiperglicemia, aparece glucosa en
orina?

8- Al consultorio donde realizas tu practica docente es conducido un lactante por
presentar diarreas abundantes desde la tarde anterior. Luego de examinarlo el
médico concluye que presenta un desequilibrio acido-basico. Conociendo que en
las diarreas se pierde gran cantidad de bicarbonato, contesta:

a) ¢Qué tipo de trastorno del equilibrio acido-basico presenta el nifo?

b) ¢éCoOmo se encontrardn los siguientes parametros en el paciente?:
(aumentados, disminuidos o normales)

pH de sus liquidos corporales:

Frecuencia respiratoria:

pH de su orina:

Presidn parcial de CO2 en la sangre:

Bicarbonato en orina:

NaH2PO4 en orina:

o u bk b=
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7. NH4ClI en orina:

CONCLUSIONES

La guia para el estudio a distancia de los aspectos morfofuncionales del Sistema
Renal, ofrece al estudiante un instrumento Gtil para su auto preparacion a través
del estudio independiente en estas nuevas circunstancias epidemioldgicas.

La misma contiene los elementos esenciales del proceso de aprendizaje inherente
a los contenidos del tema, sobre la base de la relacion estructura-funcion y de la
integracion basico-clinica.

Las preguntas de autoevaluacién confeccionadas garantizan el entrenamiento
adecuado sobre la base de ejercicios tipo y la vinculacidn tedrico-practica con el
apoyo de imagenes, acorde al proceso evaluativo de la asignatura.

Se diseflaron preguntas y situaciones problémicas integradoras para entregar
como Tareas Evaluativas, con el objetivo de lograr cierto grado de
retroalimentacién entre estudiantes y profesores, ademas de garantizar parte de
la evaluacidn por recorrido necesaria para el cierre de la asignatura, teniendo en

cuenta la nueva situacion de modalidad a distancia impuesta por la pandemia.

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como la

originalidad del texto.
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