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RESUMEN 

 

Introducción: las estrategias de aprendizaje afectivo motivacionales son 

aquellos procedimientos contribuyentes a crear un ambiente propicio para un 

aprendizaje efectivo en un contexto social determinado, a través del refuerzo 

de la autoestima, la gestión, el interés y el valor otorgado a las actividades 

académicas, en estrecho vínculo con las vivencias que surgen como resultado 

de las mismas. Objetivo: profundizar en el conocimiento acerca de las 

estrategias de aprendizaje afectivo-motivacionales, en función de la diversidad 

de los estudiantes de la carrera Estomatología. Metodología: se realizó una 

revisión bibliográfica, se revisaron un total de 35 bibliografías entre libros, 

artículos de revistas y monografías en internet. Desarrollo: se identifican tres 

componentes de la motivación académica: componente de expectativa: las 

creencias del estudiante sobre sus capacidades; componente de valor: 

importancia que el estudiante asigna a la realización de la tarea; componente 

de afecto: emociones al enfrentarse a la tarea. Conclusiones: Los educandos 

que desarrollan estrategias de aprendizaje afectivo motivacionales, se implican 

en mayor medida en el proceso de aprendizaje, lo que permite un mayor nivel 

de rendimiento académico y de satisfacción hacia el aprendizaje.   

 

Palabras Claves: Estrategias de aprendizaje, estrategias de aprendizaje 

afectivo  motivacionales, educación médica superior.      
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INTRODUCCIÓN 

 

La Educación Superior tiene la responsabilidad social de formar profesionales 

con una adecuada preparación teórico-práctica que responda, de manera 

creadora, a la solución de los problemas que emergen como necesidad social. 

La enseñanza actual presupone al estudiante como buscador activo de su 

conocimiento, capaz de desarrollar su independencia cognoscitiva, movilizar los 

procesos lógicos del pensamiento y aplicar sus conocimientos ante nuevas 

situaciones. 1, 2  

En la actualidad, las estrategias de aprendizaje constituyen un tema de 

investigación frecuente en los contextos académicos. Sobre este particular, en 

la Educación Superior, en el ámbito internacional, conviene citar tesis de 

autores como Bárbula 5, Cajo 4, Jurgens 5, Barbero 6, Ramírez 7, Paucar 8, 

Javaloyes 9, Cárdenas 10, entre otros; los cuales enmarcan sus estudios en el 

diagnóstico de la relación existente entre las estrategias de aprendizaje y 

variables como estilos de aprendizaje, estrés percibido, rendimiento 

académico, comprensión lectora, lenguas extranjeras, y entornos virtuales.   

De igual manera, en el ámbito nacional, cabe mencionar autores como Danel 

11, Bonilla 12 y Menéndez 13, que encaminan sus investigaciones hacia el 

desarrollo de estrategias de aprendizaje desde disímiles aristas como las 

ingenierías, la química, la formación inicial del docente, las relaciones 

interdisciplinarias y la capacitación para tutores. Resulta incuestionable la 

importancia de las anteriores investigaciones, las cuales aportan diferentes 

miradas, con puntos de encuentro que propugnan un proceso cualitativamente 

superior.  

Autores como Betancourt 14-19 y Alemán20, basan sus estudios en el diagnóstico 

de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la carrera 

Estomatología, poniendo énfasis en las cognitivas, concluyéndose con la 

prevalencia de un insuficiente desarrollo de las mismas en los estudiantes, 

durante el proceso de aprendizaje.  

Lo anterior demuestra la necesidad de profundizar en la temática, al ser 

limitados los estudios realizados hasta el momento en las ciencias médicas y 

en particular en el área de la Estomatología.   



 

  

Las estrategias de aprendizaje afectivo-motivacionales, según Betancourt21, 

son aquellos procedimientos contribuyentes a crear un ambiente propicio para 

un aprendizaje efectivo en un contexto social determinado, a través del 

refuerzo de la autoestima, la gestión, el interés y el valor otorgado a las 

actividades académicas, en estrecho vínculo con las vivencias que surgen como 

resultado de las mismas.  

A criterio de los autores, la excelencia académica a la que aspira la universidad 

médica cubana, es un desafío que conlleva a asumir a las estrategias de 

aprendizaje afectivo-motivacionales, como condición indispensable para un 

proceso docente educativo que tribute a la formación de un profesional con un 

pensamiento teórico reflexivo, que fomente la ejecución independiente, 

motivada y creadora del educando.  

 

OBJETIVO 

Profundizar en el conocimiento acerca de las estrategias de aprendizaje 

afectivo motivacionales, en función de la diversidad de los estudiantes de la 

carrera Estomatología.  

 

METODOLOGÍA 

Se realizó un revisión bibliográfica, consultando un total de 35 referencias 

bibliográficas, entre libros y revistas en internet, utilizando las bases de datos 

Scielo, Pubmed, Infomed. Se seleccionaron los artículos con la información 

más actualizada tomada de fuentes de información confiable. 

 

DESARROLLO  

 

La universidad como una de las instituciones fundamentales encargada de la 

preparación de la fuerza altamente calificada, tiene ante sí una gran 

responsabilidad: formar al profesional capaz de llevar hacia delante el 

desarrollo de manera creadora e independiente, y que tomando en 

consideración los aspectos antes mencionados logre una formación con calidad 

y pertinencia social 22,23.   

Sin lugar a dudas, el proceso docente educativo juega un rol importante en la 

formación del hombre para la vida, en relación con las aspiraciones de la 

sociedad.  



 

  

Es importante puntualizar que, durante el proceso de aprendizaje, cada 

educando impregna al mismo sus características personales, motivaciones y 

expectativas, entre otros; lo que da lugar a una diversidad estudiantil.  Es por 

ello, que se reconoce la definición que de diversidad ofrece Alfaro 24, al emitir 

que la misma se manifiesta en cada individuo, puesto que cada persona tiene 

sus propias características evolutivas y ritmos de aprendizaje que, en 

interacción con su contexto, se traducen en distintos intereses académicos, 

profesionales y proyectos de vida.   

A criterio de los autores de la investigación, la atención a la diversidad 

estudiantil es la vía para lograr eficiencia, calidad y equidad en el proceso 

docente educativo y a su vez dar respuesta a las necesidades reales de los 

estudiantes.   

En la actualidad, la carrera Estomatología tiene la responsabilidad social de 

formar profesionales capaces de cumplir con su encargo social. Se coincide con 

Montes de Oca25, al referir la necesidad de una didáctica centrada en el sujeto 

que aprende, lo cual exige enfocar la enseñanza como un proceso de 

orientación del aprendizaje, donde se creen las condiciones para que los 

estudiantes no solo se apropien de los conocimientos, sino que desarrollen 

habilidades, formen valores y adquieran estrategias que les permitan actuar de 

forma independiente, comprometida y creadora, para resolver los problemas a 

los que deberán enfrentarse en su futuro personal y profesional.   

Las estrategias de aprendizaje constituyen un proceso de toma de decisiones 

que forman al estudiante en los procesos de autorregulación. Se ponen en 

práctica cuando existe una necesidad, un objetivo que lograr y las vías para 

alcanzarlo, (planificación), continúa cuando se ejecuta el plan elaborado 

(ejecución y control) a partir de las exigencias de la tarea y finaliza con la 

evaluación y valoración (autovaloración) de lo realizado 26.  

Según Montes de Oca 25 permiten, por una parte, el control, la selección y la 

ejecución de métodos y técnicas para el procesamiento de la información; y 

por el otro, planificar, evaluar y regular los procesos cognitivos que intervienen 

en dicho proceso.  

Gargallo et al.27, enuncia las estrategias de aprendizaje, como el conjunto 

organizado, consciente e intencional de lo que hace el aprendiz para lograr con 

eficacia un objetivo de aprendizaje en un contexto social dado, integrando 

elementos afectivo motivacionales y de apoyo, metacognitivos y cognitivos.  



 

  

Al consultar la bibliografía, puede apreciarse que existen disimiles 

clasificaciones de estrategias de aprendizaje. De ahí, que Monereo28 las 

clasifica en macroestrategias: estrategias de organización, de regulación y 

afectivo motivacionales y en microestrategias: estrategias de repetición y de 

elaboración; Castellanos et al.29 en: estrategias cognitivas: dirigidas al 

procesamiento de la información, estrategias metacognitivas: que garantizan la 

regulación del proceso de aprendizaje y las estrategias de apoyo al 

aprendizaje: constituidas por procedimientos auxiliares, entre los que se 

incluyen el autocontrol emocional, el manejo del tiempo, etc.  

Es frecuente en el ámbito académico de la Morfofisiología, que los estudiantes 

se sientan desmotivados al encontrar poco útiles los contenidos de la misma 

para la práctica estomatológica.  

Se identifican tres componentes principales de la motivación académica: 

componente de expectativa: las creencias del estudiante sobre sus 

capacidades; componente de valor: importancia que el estudiante asigna a la 

realización de la tarea; componente de afecto: emociones al enfrentarse a la 

tarea 30, 31.  

De acuerdo con Suárez 32, dentro del componente de expectativa, se 

encuentran aquellas estrategias motivacionales que el estudiante utiliza para 

favorecer su motivación a través de la activación, la defensa o la gestión de su 

propia autoestima, realizando una serie de atribuciones o generando 

expectativas positivas o negativas, entre las que se encuentran:   

Estrategias motivacionales relacionadas con la autoestima/autoconcepto.33 

1. Estrategia de ensalzamiento a los demás: Los estudiantes utilizan esta 

estrategia para proteger su imagen frente a resultados académicos deficientes, 

resaltando los resultados académicos de sus compañeros.  

2. Estrategia de pesimismo defensivo: El educando activa vivencias 

negativas, lo que es utilizado con objeto de verse en la situación de tener que 

incrementar su nivel de esfuerzo, para poder paliar dicha situación.  

3. Estrategia de self-handicapping (ponerse trabas): Se define como “La 

creación de obstáculos al éxito de cara a mantener la autovalía y los 

autoesquemas positivos”.  

4. Estrategias de autoafirmación: Consiste en la búsqueda de una 

evaluación positiva en un dominio que le permita mantener su imagen positiva 

y su autovalía; los estudiantes recurren a técnicas memorísticas de 



 

  

aprendizaje superficial, buscando únicamente el logro, con un desinterés 

marcado por la dedicación de tiempo y esfuerzo.  

5. Estrategia de anulación de los demás. Con esta estrategia el estudiante 

evita la comparación con los demás sobre su capacidad para no salir 

perjudicado, minimizando los resultados de sus compañeros, pudiéndose ver 

como competente.  

• Estrategias motivacionales relacionadas  con las 

expectativas/atribuciones.34 

1-Estrategia de sandbagging: Radica en mostrar un bajo nivel de capacidad, 

con el objetivo de que los demás generen bajas expectativas sobre su 

rendimiento.  

2-Estrategia atribucional interna/externa: Controla la motivación mediante la 

adopción de un determinado tipo de creencias, el estudiante puede utilizar una 

estrategia atribucional adaptativa, cuando atribuye el éxito o el fracaso al 

esfuerzo que emplea, o desadaptativa, cuando no asume su responsabilidad 

ante sus fracasos.  

En el componente valor se encuentran aquellas estrategias afectivo-

motivacionales que favorecen la motivación a través de la gestión de metas 

académicas y mediante el interés/valor.  

• Estrategias motivacionales relacionadas con el interés/valor.34 

1-Estrategias de exaltación del valor de utilidad, consecución y coste: El 

estudiante resalta las características de la tarea que le pueden aportar 

beneficios en el futuro académico; genera percepciones acerca de que la tarea 

le permita confirmar sus capacidades y el esfuerzo empleado y considera 

coste, al tiempo, esfuerzo y trabajo que supone la realización de una tarea 

determinada.  

2-Estrategia de implicación en la tarea: Busca que el estudiante se implique en 

la realización de la tarea y lo hace a través de acercamientos a la vida 

cotidiana.  

3-Estrategia de generación de meta de evitación: Es utilizada para establecer 

como motivo del desarrollo de una determinada tarea el intentar superarla, 

pero trabajando para ello lo menos posible y evitando dificultades.  

4-Estrategia de generación de meta de aprendizaje: La meta es el objetivo que 

lleva, al educando, a desarrollar una determinada tarea, la búsqueda del 

aprendizaje y el interés.  

5-Estrategia de exaltación del valor intrínseco o del interés: Permite destacar el 

interés, el desafío, la curiosidad y la novedad que ofrece la tarea o actividad. 



 

  

Por tanto, tiene una mayor capacidad de activar recursos cognitivos y 

motivacionales a largo plazo.  

 Estrategias motivacionales relacionadas con el establecimiento de metas. 33 

1-Estrategia de establecimiento de metas académicas: Las metas se pueden 

establecer durante el desarrollo de la tarea o al finalizar la misma. Los 

estudiantes con metas orientadas a la tarea están preocupados por su proceso 

de aprendizaje, en el qué aprender, resolver problemas y desarrollar las 

propias habilidades son fines inherentes a ella.  

 

En el componente afectivo, se encuentran aquellas estrategias que ayudan al 

estudiante a gestionar y controlar los afectos que surgen e influyen durante el  

desarrollo de las tareas de aprendizaje. 33  

 

1- Estrategia de control de la ansiedad: El estudiante utiliza la estrategia, 

cuando trata de controlar la ansiedad que surge ante las tareas o ante los 

exámenes. Puede utilizar diferentes técnicas como la generación de 

pensamientos positivos y evitación de los negativos.  

2-Estrategia de valoración social: El educando busca reconocimiento acerca de 

su esfuerzo y su capacidad o evitar evaluaciones negativas, para no sentir 

frustración o tristeza. Suele realizar preguntas cuando está seguro de que 

recibirá halagos, pero también puede utilizar el denominado “autorrefuerzo” y 

ser el que realice elogios acerca de su capacidad o esfuerzo.  

3-Estrategia de comparación: Es propio de estudiantes que utilizan metas de 

rendimiento en sus aprendizajes. La comparación se establece siempre y 

cuando el estudiante obtenga mejores rendimientos que sus compañeros, 

logrando sentimientos de satisfacción, valía y orgullo.  

Las  investigaciones educativas  refieren, que aquellos estudiantes 

caracterizados por sus altos niveles de motivación y uso de estrategias de 

aprendizaje afectivo motivacionales, se implican en mayor medida en el 

proceso de aprendizaje, aplicando un mayor nivel de esfuerzo y más 

adecuadas estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas,  lo cual 

ocasiona, un mayor nivel de rendimiento académico y de satisfacción hacia el 

aprendizaje 35.   

Es criterio de los autores de la investigación, que para lograr un pensamiento 

que promueva la ejecución independiente y creadora del alumno; hay que 



 

  

prepararlo para ello y en esa línea, la enseñanza de estrategias de aprendizaje, 

constituye una vía que crea condiciones favorables para alcanzar dicho 

propósito, al dotar al educando de los instrumentos necesarios para su 

aprendizaje.   

 

CONCLUSIONES 

 

Las estrategias de aprendizaje afectivo-motivacionales, son aquellos 

procedimientos contribuyentes a crear un ambiente propicio para un 

aprendizaje efectivo en un contexto social determinado, a través del refuerzo 

de la autoestima, la gestión, el interés y el valor otorgado a las actividades 

académicas.  

 

La diversidad se manifiesta en cada individuo, dadas sus características 

evolutivas y ritmos de aprendizaje que, en interacción con su contexto, se 

traducen en distintos intereses académicos, profesionales y proyectos de vida.   

Los educandos que desarrollan estrategias de aprendizaje afectivo 

motivacionales, se implican en mayor medida en el proceso de aprendizaje, lo 

que permite un mayor nivel de rendimiento académico y de satisfacción hacia 

el aprendizaje.   
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