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RESUMEN

Introduccidn: El alcance de los objetivos del proceso ensefanza aprendizaje
implica el desarrollo de independencia cognitiva en los estudiantes; quienes
deberan establecer estrategias eficientes que les permitan apropiarse de los
sistemas de conocimientos previstos en los respectivos proyectos curriculares.
.Materiales y métodos: el colectivo de trabajo desplegd una investigacion con
enfoque cuantitativo, de tipo observacional descriptiva. Se trabajé con toda la
poblaciéon que estuvo constituida por 170 estudiantes del 2do al 4to afio de la
carrera de Higiene y Epidemiologia durante el periodo académico 2019-2020; se
emplearon el histérico-logico, el analisis y la sintesis, sistémico-estructural,
metodos empiricos y estadisticos.Resultados y discusion: los valores obtenidos
indicaron que la mayoria de los estudiantes enmarcé en algunas veces el uso de

cada uno de estos, entorno aquellas dirigidas a la tarea y las de creencias de
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control y autoeficacia para el aprendizaje prevalecieron por encima del resto
Conclusiones: Los resultados relativos a los tipos de estrategias de aprendizaje
en los participantes reflejaron se constaté la no existencia de preferencia por

alguno en especifico.

Palabras clave: Educacién médica; aprendizaje en pregrado, estrategias de

aprendizaje

INTRODUCCION

El siglo XXI depara importantes retos para el desarrollo exitoso de la educacidn
superior en las ciencias de la salud. El alcance de los objetivos del proceso
ensefianza aprendizaje implica el desarrollo de independencia cognitiva en los
estudiantes; quienes deberan establecer estrategias eficientes que les permitan
apropiarse de los sistemas de conocimientos previstos en los respectivos
proyectos curriculares. Esas destrezas seran las que facilitaran su futura
insercidon laboral exitosa, la auto superacion técnico-profesional constante y la
intervencion en la solucién de los problemas de la sociedad en su entorno de
influencia, de manera que modifique la realidad hacia la mejoria de la salud en la

colectividad. 12

Al llegar a la adultez, los seres humanos se tornan cada vez mas auténomos
acerca de lo que desean aprender; asi, el estudiante universitario se torna mas
apto para establecer sus necesidades, y, en consecuencia, tomar decisiones
sobre su aprendizaje y como afrontarlo mediante un cuestionamiento critico de
sus habitos y potencialidades en relacidn con este. A su vez, se adquiere
consciencia de las metas académicas que les impulsardn durante el proceso
formativo para alcanzar los resultados esperados; este se replanteard o
fortalecerd los factores motivacionales que les impulsan para convertirse en un

profesional competente y exitoso.3

La identificacion oportuna de las estrategias y metas de aprendizaje en los
estudiantes resulta un elemento importante para los docentes; los que deberian

utilizar esa informacién como base para planificar sus tareas académicas de
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ensefanza.* Basantes et al.> consideran que esta teoria adquiere especial
importancia en la formacion profesional en ciencias de la salud; pues en ese
contexto, el proceso enseflanza aprendizaje transcurre en diversos escenarios en

los que se busca el desarrollo de multiples habilidades.

El alumnado aprende mas eficientemente cuando lo hace de manera consciente;
su curiosidad por conocer los fendmenos subyace de forma natural en cada
individuo, aunque la motivacion personal por esa actividad no se manifiesta con
la misma intensidad siempre. Los docentes deben estimularlos a trazarse nuevas

metas y desafios académicos en los contextos educativos formales. ©

Con los elementos mencionados los autores desarrollaron la investigacion con el
objetivo de describir las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de 1ro a
4to afio de la carrera de Higiene y Epidemiologia de la Facultad de Enfermeria-

Tecnologia de Santiago de Cuba.

DESARROLLO

Para el alcance del objetivo propuesto el colectivo de trabajo desplegd una
investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo observacional descriptiva. Se
trabajo con toda la poblacién que estuvo constituida por 170 estudiantes del 2do
al 4to afio de la carrera de Higiene y Epidemiologia durante el periodo académico

2019-2020 distribuido por los afios siguientes:
1ro afo - 40 estudiantes

2do afio - 65 estudiantes

3ro afio- 35 estudiantes

4to ano- 30 estudiantes

Métodos tedricos: para la solucidén del problema objeto de estudio; se emplearon
el historico-l6gico que permitid el estudio de las tendencias histéricas del proceso
de ensefanza aprendizaje a través del tiempo, el analisis y la sintesis, para

descomponerlo en sus parte y, dadas las partes, llegar al objeto como un todo, el
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sistémico-estructural, para concebir los componentes estructurales de la

estrategia y las relaciones dindmicas del objeto.
Métodos empiricos:
Los datos se obtuvieron a través de la aplicacion de instrumentos:

e El Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo (CETA), el que disend
y validé Lépez Aguado,’ cuyo analisis de fiabilidad arrojo un coeficiente a
(alpha) de Cronbach de 0.898 para las dimensiones establecidas, y los
tipos de estrategias establecidas como dimensiones de: "ampliacion",
"colaboracion", "estructuracion conceptual", "planificacion", "preparacion
para examenes" y "participacion".

e Revisidn de fuentes documentales en formato digital e impresa

e Encuesta de satisfaccion de los estudiantes

Los métodos estadisticos permitieron procesar los resultados de los instrumentos

aplicados.

Los indicadores y dimensiones de los instrumentos fueron analizados
estadisticamente utilizando una escala de cinco categorias cuantitativas y

cualitativas:

1. Nunca
Pocas veces
Algunas veces

Muchas veces

v h N

Siempre

Durante el proceso investigativo se establecid desde la teoria revelada por
Ramirez-Fernandez, ® en la que se crean diversas etapas para la realizacién de

estudios observacionales.

Los datos resultantes fueron procesados utilizando el programa SPSS de
Windows, empleando un andlisis de frecuencias (absolutas y relativas), ademas

de las siguientes pruebas®
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Kolmogorov-Smirnov para establecer si la distribucién de los datos cumplio
con criterios de normalidad.
Chi cuadrado de independencia, en la que se asumid la existencia de
dependencia significativa si p<0,05 y muy significativa si p<0,01.
Entre los 170 estudiantes participantes, se observé un predominio del
numero de los matriculados en 1ler ano (17,35 %), asi como de los que

cursaban el primer semestre (118,25 %).

Riguelme Brevis et al.l? consideran que las capacidades de matriculas de
las carreras en las ciencias de la salud , son las que basicamente regulan
las decisiones de los jovenes acerca de las ofertas académicas en las que

ingresar.

Con respecto a la distribucién de los tipos de estrategias de aprendizaje,
los valores obtenidos indicaron que la mayoria de los estudiantes enmarcdé
en algunas veces el uso de cada uno de estos, cuyas cifras oscilaron entre
el 49,43 y el 58,7 %; siendo la categoria nunca la que resulté menos
frecuente, menos del 1 % de la poblacion la selecciond, lo que sugiere un

uso contextual y no una preferencia prestablecida.

Una situacién similar fue observada por Jiménez Alvarez et al.!' en el
contexto de la Universidad Particular de Loja, donde obtuvieron una
distribucion homogénea del uso de las diferentes estrategias de
aprendizaje, sin que prevaleciera la preferencia por alguna en particular. A
esa Ultima conclusidon también arribaron Ledn Urquijo et al.'”? en su
proceso investigativo en el Campus Osorno de la Universidad de Los
Lagos, quienes consideran el uso de una estrategia determinada debe ser

muy contextual y acorde con la tarea.

Sin embargo, un estudio desarrollado en la Universidad de Oviedo no
reporté dependencia entre las carreras que cursaban los participantes y el
tipo de estrategia de aprendizaje evaluada.!3 Esos autores consideran que
se logra una preparacién y actitud ante el propio aprendizaje muy
homogénea, cuando la formacion curricular y condiciones escolares en los

sistemas educativos resultan similares. Entonces, el ingreso al nivel
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universitario es guiado por la vocacion del individuo por encima de otros

intereses.

Sin embargo, en un contexto cubano de formacién profesional en ciencias de la
salud, los investigadores hallaron una distribucion de las metas que oscilé en un
mayor rango de valores en las medias (entre 2,14 y 4,31); en ese entorno
aquellas dirigidas a la tarea y las de creencias de control y autoeficacia para el

aprendizaje prevalecieron por encima del resto.4

Es estadistico Chi cuadrado permitié establecer niveles de dependencia muy
significativos entre los tipos de afos que cursaban p=0,000<0,01 en todos los
posibles casos. Resultados muy similares a los obtenidos por Navea Martin!> en

dos universidades privadas espafiolas.
CONCLUSIONES

Los resultados relativos a los tipos de estrategias de aprendizaje en los
participantes reflejaron se constaté la no existencia de preferencia por alguno en
especifico y un predominio de la categoria algunas veces en cada uno de estos.
La distribucién de los datos logrados en el Cuestionario de Estrategias de Trabajo

Autéonomo (CETA) cumplen los requisitos de normalidad.
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