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RESUMEN

Introduccion: las adicciones comportamentales se han incrementado en los
ultimos tiempos. Los jovenes no estan exentos de esta problematica. Objetivo:
caracterizar el comportamiento de estudiantes de primer afio de Medicina frente
a las adicciones comportamentales. Materiales y métodos: estudio descriptivo
de corte transversal. El universo estuvo constituido por 36 estudiantes. Se
trabajé con todo el universo. Las variables analizadas fueron edad, sexo,
dependencia y habilidades educativas. Para el registro, procesamiento y analisis
descriptivo de la informacion se utilizd el programa Microsoft Excel 2010.
Resultados: la edad promedio fue de 18,5 anos y predominé el sexo femenino
en un 72,2%. El 30,5 % de los estudiantes presentaron dependencia leve, 61,1
% moderada y 8,3 % severa. Las mas frecuentes fueron el uso de celulares con
el 77,8 % vy el internet con un 44,4 %. Las habilidades educativas de forma
general fueron favorables. La planeacion del futuro, pensar en consecuencias
negativas y la resistencia a la presién grupal se identificaron como las mas
representativas. Conclusiones: en los estudiantes de la Facultad Calixto Garcia
predomind la dependencia moderada al uso de celulares y al acceso a internet.
Fueron favorables las habilidades educativas de los estudiantes para la
prevencion de conductas adictivas.
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INTRODUCCION

El término adiccidén estd vinculado al consumo de sustancias psicoactivas, pero
en los ultimos afios abarca otras adicciones que estan captando la atencion de
todos. Estas dependen de determinados comportamientos, al punto de que
existen habitos de conducta aparentemente inofensivos, que pueden convertirse
en adictivos e interferir gravemente en la vida cotidiana de las personas
afectadas. Al igual que el resto de las adicciones, puede provocar en el individuo
conductas compulsivas y de dependencia *.

Los jovenes no estan exentos de esta problematica. Cada vez se dan mas casos
en este grupo etario de dependencia a las llamadas nuevas adicciones o
comportamentales. Las mas frecuentes son el uso abusivo de Internet, el
ordenador, el mdvil, las redes sociales y los videojuegos 3. Se reportan otras
de menor incidencia como la adiccién a productos que contienen cafeina %>,
Ademas se le da especial atencion a los trastornos sexuales en los mas jévenes,
gue parecen estar aumentando debido al uso tecnoldgico ’.

No esta clara la frontera entre el uso excesivo o problematico y la conducta
adictiva. El término adiccién a las Tecnologias de la Informatica y las
Comunicaciones (TIC) no ha sido reconocido oficialmente por organismos
internacionales, como la American Psychiatric Association (APA) o la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 8.

Al tratarse de un trastorno que aun cuenta con poco reconocimiento en las guias
de referencia en diagndstico y evaluacidn, puede resultar complicado detectar
esta adiccion.

En el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders en su quinta version
(DSM-V) no se incluyen las llamadas adicciones comportamentales, pero la
incorporacion del apartado de trastornos adictivos no relacionados a sustancias
es un paso importante °.

De la gran variedad que se reportan como generales, comportamentales o
nuevas adicciones, las mas exploradas en investigaciones son las que involucran
las nuevas tecnologias, internet y las redes sociales 810.11,12,13,14,15,16_

Internet nacié a principios de los afios sesenta. En la actualidad, es un
componente fundamental de las telecomunicaciones, los negocios, la educacién
y el entretenimiento. Sin embargo, una pérdida de control sobre su uso tendria
impactos negativos en las funciones de la vida diaria, las relaciones familiares y



(\ﬂ &
C Segundo Congreso Virtual de Eﬁ

Deiabans Dinmmde Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. 4
Manzanillo.

la estabilidad emocional. Cuba tuvo su primera conexidn a internet en 1996,
desde entonces, tanto el uso que se le ha dado, hasta las vias de acceso han
variado considerablemente 12,

En el pais, las posibilidades de acceso a internet han aumentado y con ello, las
vias de comunicacién y el flujo de informacién disponible. El contexto
universitario, por su parte, no estd exento de estos cambios pues, en los ultimos
afos, tanto el acceso como la disponibilidad han aumentado considerablemente.
Atendiendo a la relevancia que cobra la prevencidon temprana de las conductas
adictivas, en Cuba se desarrollan acciones encaminadas a retardarlas y/o
disminuirlas. Esta investigacion representa un punto de partida para el disefio
de un programa educativo, mediante la disciplina las Bases Bioldgicas de la
Medicina para la prevencién de conductas adictivas. Respondiendo a esta
necesidad, el presente estudio se propuso como objetivo caracterizar el
comportamiento de estudiantes de primer afo de la carrera de Medicina de la
Facultad Calixto Garcia frente a las adicciones comportamentales.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio: se realiz6 una investigacién descriptiva de corte transversal,
en los estudiantes de primer ano de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas Calixto Garcia (FCMCG), en el periodo de octubre a noviembre
del afio 2020.

Universo y muestra: el universo correspondié a 36 estudiantes de primer afio
de la carrera de Medicina del Policlinico Universitario Camilo Cienfuegos. Se
trabajo con todo el universo. Se tomd como criterio de inclusién los estudiantes
que cursaran el primer ano de estudios y brindaron su autorizaciéon por escrito
para participar en esta investigacion. Se excluyeron los que no completaron los
cuestionarios aplicados.

Variables y recoleccion de datos: se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert,
la escala de adicciones generales (EAG) !’ y habilidades educativas para la
prevencidon de conductas adictivas '®!°, Con la EAG se estudiaron las variables
edad, sexo y dependencia.

Se realizé una adaptacion de la escala Likert de Alfaro '8 para el cuestionario de
habilidades educativas de los estudiantes frente a la prevencién de adicciones.
Se tuvo en cuenta también el modelo de habilidades para la vida propuesto por
la OMS '°. Con este instrumento las variables estudiadas fueron edad, sexo y
habilidades educativas que incluyeron de las cognitivas la planeacion del futuro,
autocontrol, pensar en consecuencias negativas y la impulsividad en la solucién
de problemas. En las sociales se identificd la resistencia a la presion grupal. Las
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emocionales se evaluaron mediante la expresién de emociones y el manejo del
€enojo.

Procesamiento estadistico: para el registro, procesamiento y analisis
descriptivo de la informacion se utilizéd el programa Microsoft Excel 2010, que
permitio el calculo de las frecuencias absolutas y relativas. Los resultados se
expresaron en tablas y graficos.

Normas éticas: se contd con el consentimiento informado de los estudiantes.
Se cumplid con los principios de respeto a las personas, beneficencia, no
maleficencia y justicia, segun lo establecido en la Declaracién de Helsinki. La
investigacién conté con la aprobacion del Comité de Etica Médica y el Consejo
Cientifico de la FCMCG.

RESULTADOS Y DISCUSION

La edad promedio fue de 18,5 afios y predominé el sexo femenino en un 72,2
% (tabla 1). No existieron estudiantes con las edades no incluidas en la tabla.

Tabla 1. Distribucién por edades y sexos de los estudiantes.

Edades (afios) | 17 |18 | 19|21 | 25| No. | %
Femenino 1 {24 |0 |1 |0 (26 |72,2
Masculino 0 |0 9 (0 |1 |10 (27,7

La dependencia que predominé fue la moderada con el 61,1 % de los estudiantes
(tabla 2).

Tabla 2. Clasificacién de la dependencia segun puntuacién alcanzada en la EAG.

Dependencia

Puntos Clasificacion | No. | %
11 a 34 Leve 11 30,5
35a51 Moderada 22 | 61,1
59 a 64 Severa 3 8,3

En la tabla 3 se observd que las adicciones mas frecuentes en los estudiantes
eran el uso de celulares y el acceso a internet con el 77,8 % y 44,4 %
respectivamente.
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Tabla 3. Tipos de adicciones comportamentales en los estudiantes.

Adicciones No. %
Compras 1 2,8
Chocolate 3 8,3
Dulces 9 25
Café 8 22,2
Refresco de cola | 4 11,1
Trabajar 3 8,3
Internet 16 44,4
Sexo 14 38,9
Videojuegos 5 13,9
Celulares 28 77,8
Television 12 33,3

Similar resultado obtuvo Barbosa y col. en Colombia donde los dependientes a
internet que predominaron fueron los moderados representados por el 61,4 %
13, Se encontraron coincidencias también en una investigacién llevada a cabo
por Alvarez en la Universidad de Villa Clara, en la cual prevalecié la adiccién con
niveles medios a internet en el 34,3 % de féminas y el 53,3 % de los varones
12 Aponte !° y Siguencia ! en estudios realizados en Ecuador mostraron
predominio de los dependientes leves. Las diferencias demograficas y culturales
entre paises pudieran explicar estos resultados.

Segun estas investigaciones el principal motivo por el cual los universitarios
utilizan internet y redes sociales tiene que ver con la aceptacién social, debido a
que muchos de ellos, sienten que si no actualizan constantemente sus perfiles
podrian ser socialmente rechazados. Otros perciben internet como un medio con
el cual pasar el tiempo, mantener relaciones con la familia, olvidar los problemas
y la divulgacién social 10:11/12/13,

Le siguieron con menor frecuencia las adicciones al sexo (38,9 %), televisidon
(33,3 %) y al café con un 22,2 % (tabla 3).

Una investigacion realizada por Serrano y col. en instituciones educativas de la
comunidad de Madrid, reveld que la actividad sexual en internet se iniciaba
desde los 13 afios y que existian casos patoldgicos en poblacidn infanto-juvenil.
Sin embargo, mostrd cifras mas bajas en poblacion universitaria y que
disminuian con los afios de estudio ’.
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En articulo publicado por Mesa Gallardo se planted que el uso de las TIC y de
internet implicaba riesgos como el sexting, sobre todo para adolescentes y
jovenes. Esta practica se refiere al envio de mensajes sexuales (erdticos o
pornograficos) por medio de teléfonos méviles a parejas o personas con las que
el joven desee flirtear . Segun lo planteado por Sanchez Zaldivar las personas
implicadas en el cibersexo minimizan la importancia y el impacto de su
comportamiento; sin embargo, paraddjicamente algunos adolescentes se estan
convirtiendo en adictos sexuales sin necesariamente haber practicado nunca una
relacién coital 2°.

Con respecto a la adiccion a la television los resultados son coherentes con los
alcanzados por Rios 2! con estudiantes de varias universidades
hispanoamericanas y Almansa 22 con estudiantes de la Universidad de Malaga,
Espafia, donde se identificd al 45,4 % y al 49 % de los jovenes respectivamente,
con consumo diario de televisién 2122,

Similar resultado en cuanto a la preferencia del café entre los productos que
contienen cafeina por los jovenes, se encontrd en estudio realizado por Espinosa
y Ponce con estudiantes universitarios ecuatorianos, que mostré al café como la
segunda droga legal mas consumida en un 90,7 %, después del alcohol %. Otro
llevado a cabo por Morales y Darias con estudiantes universitarios en Espafa,
identifico al café como el primer producto mas consumido de los que contienen
cafeina en el 71 % de los encuestados °.

La investigacion de Sanchez y Suarez con estudiantes colombianos reveld que
los refrescos de cola eran la bebida mas consumida por estos jévenes en un 76,5
%, seqguida del café en el 50,8 % de ellos . Las diferencias en cuanto a cifras
pudieran estar dadas por factores sociales y culturales.

Las habilidades educativas de los estudiantes para la prevencion de conductas
adictivas, de forma general se mostraron favorables. Se encontraron por encima
de 64 puntos, valor considerado como medio y se acercaron a 128 valor maximo
segun la escala que se utilizé. Sin embargo, se pudo apreciar que disminuia el
puntaje de las habilidades a medida que aumentaba la dependencia (tabla 4).
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Tabla 4. Habilidades educativas para la prevencién de adicciones segun la
dependencia.

Dependencia | Habilidades (puntos) | No. | %
Leve 83 -112 11 | 30,5
Moderada 75 - 109 22 | 61,1
Severa 82 - 98 3 8,3

En el grafico 1 se observd que las habilidades educativas mas favorables de tipo
cognitivas fueron la planeacion del futuro que se obtuvo en el 100% de los
dependientes leves; seguida de pensar en consecuencias negativas con el 100
% de los dependientes severos. En esta categoria las mas desfavorecidas fueron
la de autocontrol con un 33,3 % en el caso de los dependientes severos; asi
como la impulsividad para la solucion de problemas con el 36,3 % de los
dependientes leves.

La habilidad social relacionada con la resistencia a la presién grupal se identificé
en el 100 % de dependientes moderados y severos. Del tipo emocional la mas
desfavorecida fue el manejo del enojo que solo se alcanzé en el 54,5 % de los
dependientes leves y moderados (grafico 1).
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Grafico 1. Habilidades educativas de los estudiantes para la
prevencion de adicciones segun las dependencias.
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Estos resultados coinciden con dos investigaciones realizadas por Estrada 23y
Dominguez %% con adolescentes en Peru. En las cuales predominé la dependencia
moderada a internet y la mayoria de los estudiantes contaba con habilidades
sociales parcialmente desarrolladas 2324,

Lo revelado en el presente estudio muestra claramente la necesidad de realizar
intervenciones educativas en el caso de los estudiantes identificados como
dependientes leves y moderados. Se debe profundizar en los caracterizados
como dependientes severos y ejecutar intervencion educativa y especializada
antes de que el consumo perjudicial interfiera en lo académico y en la esfera de
las relaciones personales.
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Las habilidades educativas de los estudiantes que se identificaron constituyeron
factores de proteccion y de riesgo, considerandose como importantes referencias
para el disefo e implementacion de las intervenciones educativas vy
especializadas.

CONCLUSIONES

Entre los estudiantes de primer afno de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas Calixto Garcia predominé la dependencia moderada al uso de
celulares y al acceso a internet.

Se identificaron las habilidades educativas de los estudiantes para la prevencion
de adicciones segun el tipo de dependencia, constituyendo factores de proteccién
y de riesgo a tener en cuenta para el disefio de intervenciones educativas y
especializadas.

En las facultades de Ciencias Médicas se debe dar seguimiento a las adicciones
comportamentales e implementar acciones especificas para su prevencion y
tratamiento.
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