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Resumen
Introduccion: la Enfermeria, oferta programas de postgrado con resultados
alentadores para contribuir a la formacién continua de los profesionales.
Objetivo: disefiar un curso de posgrado dirigido a profesionales de Enfermeria que
aporte conocimientos actualizados sobre atencién a mujeres con riesgo de bajo peso
al nacer en el nivel primario de atencidn.
Métodos: se realizd una investigacion descriptiva, se emplearon métodos del nivel
tedrico y empirico. La poblacion estuvo constituida por la totalidad de doce
profesionales de Enfermeria pertenecientes al Grupo Basico de Trabajo numero tres
del Policlinico "Luis A Turcios Lima", de la provincia y municipio Pinar del Rio.
Resultados: se disefid un curso dirigido a profesionales de Enfermeria del nivel
primario de atencidn, basado en la prevencién del bajo peso al nacer, que incluye
contenidos sobre particularidades de los cuidados de Enfermeria de las mujeres con

riesgo de bajo peso al nacer, desempefio profesional en el proceso preventivo e



' C Segundo Congreso Virtual de
Clencios Belsicas Blomdeli Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Manzanillo.

2021

integracién humanistico-clinica. La identificacién de necesidades de aprendizaje
proyecté déficit de conocimiento en esas tematicas.

Conclusiones: se confeccioné y presentdé un programa de superacién profesional
teniendo en cuenta los resultados de la investigacion. Se brindaron instrumentos

teoricos practicos para la atencion a mujeres con riesgo de bajo peso al nacer.

INTRODUCCION

La prevencién del bajo peso al nacer (BPN) es una prioridad de la salud publica a nivel
mundial y constituye un poderoso instrumento para la reduccion de la mortalidad
infantil, por eso nuestro Sistema Nacional de Salud debe centrar su atencién en las
mujeres con alto riesgo, asi como en los factores prenatales relacionados con su
incidencia.®

La incidencia de bajo peso al nacer (BPN) es un indicador relevante en las estrategias
gue se plantean para el siglo XXI, al destacar la necesidad de avanzar en la reduccién
de la mortalidad en menores de cinco anos, incrementar la calidad y expectativa de
vida, reducir las disparidades y lograr un acceso universal sostenible. Lo antes
expuesto nos hace reflexionar sobre la importancia de planificar estrategias de
intervencion dirigidas a reducir esta problematica. En Cuba se desarrollan numerosas
intervenciones con un impacto favorable en los indices de bajo peso, los cuales se
mantienen en nuestros dias en niveles comparables a los de los paises desarrollados.
)

En el mundo globalizado, donde la tecnologia, la ciencia y la informacion estan dentro
del alcance de muchos, ademas de que la calidad y la seguridad de la atenciéon son
hoy en dia prioridades a nivel mundial, en todos los niveles asistenciales, las
profesiones, y especificamente enfermeria, enfrentan el desafio de entregar cuidados
de calidad a los pacientes. Para enfermeria, el cuidado constituye la esencia de la
disciplina e involucra, entre otros aspectos, las caracteristicas personales de quien lo
proporciona, las cuales pueden influir en la calidad del mismo. ®

La superacién es un proceso gradual que ocurre a lo largo de toda la vida
desarrolldandose a través de ella aprendizajes significativos no solo son validos para el
ejercicio de una actividad profesional o laboral, sino también para la vida social,
familiar, civil e incluso, para la vida cotidiana de las personas; todo lo cual exige la

vinculacién armodnica de la preparacion y superacion con el trabajo. ¥
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La educacién para la salud es una herramienta y un vehiculo que, cuando se desarrolla
con la participacion activa de las personas, se transforma en promocién de la salud.
Los participantes deben estar implicados, motivados, comprometidos y empoderados,
y pueden pertenecer a diferentes tipos de comunidades, centros laborales,
estudiantiles o barrios, y desde alli las personas se pueden sentir parte de las acciones
y del proceso, o sea, la participacion implica que se empoderen y participen en las
acciones encaminadas a mejorar su salud, con estrategias individuales, grupales,
colectivas, intersectoriales, multidisciplinarias, donde todos son parte y forman un
entorno saludable: todos son importantes para lograr salud entre todos y para todos.
Asimismo, se esclarece que la educacion para la salud no solo se ocupa de la
transmisién de la informacién, sino que debe enfatizarse en lo relevante que es
fomentar la motivacidén, las habilidades personales y la autoestima, cuando se trata de
que los individuos, las familias y las comunidades adopten medidas destinadas a
mejorar la salud de los pueblos. Existen tres desafios, tres mecanismos y tres
estrategias de implementacidon. Los tres desafios son: reducir las desigualdades,
incrementar la prevencion y la capacidad de afrontamiento de las personas para
enfrentar esos desafios. La promociéon de salud se consigue por tres mecanismos:
autocuidado, ayuda mutua y los entornos saludables, o creacién de condiciones y
entornos que favorecen la salud. El término «prevencién» se define como las acciones
orientadas a la erradicacidn, eliminaciéon y minimizacién del impacto de la enfermedad
y la discapacidad; incluye medidas sociales, politicas, econdmicas y terapéuticas.

Las estrategias de aprendizaje que pueden utilizarse para lograr un resultado efectivo
dependen de un bien orientado proyecto de trabajo previo. En el deben definirse las
necesidades de aprendizaje, deben disefarse adecuadamente las actividades y tareas
a desarrollar que respondan a los objetivos trazados por las personas involucradas,
asi como del contexto global en el cual tienen lugar. En este sentido, uno de los retos
clave que se presentan es el de dotar a los sistemas de salud con recursos humanos
en numero suficiente y adecuadamente capacitados, de forma que sea el lugar donde
se puedan resolver la mayoria de los problemas sanitarios que padece la comunidad.
En efecto, la renovacién de la Atencidn Primaria de Salud exige una transformacién
profunda en los programas de formacion de los profesionales de la salud, asi como la

expansion y diseminacién del conocimiento sobre este nivel de atencién. ®
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Fue necesario disefar un curso de posgrado dirigido a profesionales de enfermeria
disefiar un curso de posgrado dirigido a profesionales de Enfermeria que aporte los
conocimientos mas actualizados sobre atencién a mujeres con riesgo de bajo peso al
nacer dirigido a profesionales de Enfermeria en el nivel primario de atencién, que
incluye contenidos de sobre las particularidades de los cuidados de Enfermeria de las
mujeres con riesgo de bajo peso al nacer, el desempefio del profesional de Enfermeria
en el proceso preventivo y la integracion humanistico-clinica en el desempeiio
profesional de la mujer con riesgo de bajo peso al nacer. La identificacién de
necesidades de aprendizaje en los profesionales de Enfermeria seleccionados, arrojo

déficit de conocimiento en esas tematicas.

METODOS

Se realiz6 una investigacion descriptiva y se emplearon métodos del nivel tedrico y del
nivel empirico en el Policlinico universitario "Luis A Turcios Lima" de Pinar del Rio
durante el primer semestre del afio 2020. La poblacién de profesionales de la salud
estuvo constituida por ocho profesionales de Enfermeria con categoria de Licenciados,
pertenecientes al Grupo Basico de Trabajo numero tres del Consejo Popular Capitan
San Luis, que tributan al policlinico antes mencionado.

El sustento general de la investigacidon se sostiene en la dialéctica materialista, con la
l6gica de los métodos de nivel tedrico, empirico y estadisticos matematicos que a
continuacion se explican.

En los métodos de nivel tedrico, los utilizados fueron:

e Analisis documental: proporciond la consulta y analisis de diferentes
documentos originales, bibliografia, normas, resoluciones y programas que
instituyen historiales investigativos y referentes tedricos significativos para la
fundamentacién de los elementos que interceden en el proceso de progreso
profesional como sostén tedrico de la investigacién.

e Histodrico légico: admitid realizar el analisis en el decursar del tiempo del objeto
de estudio, asi como resultados de investigaciones relacionadas en el ambito
nacional e internacional, a partir de las posiciones tedricas de diferentes
autores.

e Sistematizacién: se utilizé en el estudio de la labor de autores que han

abordado la tematica objeto de estudio, para establecer regularidades, rasgos
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comunes y universales de diferentes enfoques acerca de la prevencion del bajo
peso al nacer en el nivel primario de atenciéon, que consintieron abordar
conclusiones y definiciones en el proceso investigativo.

Sistémico estructural funcional: facilitd formalizar un andlisis integral del objeto
de estudio, instituir las conexiones y relaciones que se ofrecen en los referentes
teodricos y practicos mediante la integracion humanistico-clinica para avanzar
hacia la construccion de la propuesta de forma clara y precisa.
Holistico-dialéctico: en la construccidn de toda la investigacion y la concepcion
pedagdgica del curso.

Inductivo-deductivo: se esgrimié en la realizacion de generalizaciones sobre la
base del estudio del problema cientifico, asi como la compresién de las
particularidades, con énfasis en la confeccién del curso sobre atencion a
mujeres con riesgo de bajo peso al nacer dirigido a profesionales de

Enfermeria.

Los métodos de nivel empirico utilizados:

Encuesta: se empled una encuesta, dirigida a los profesionales de Enfermeria,
para identificar el estado actual de la prevencién del bajo peso al nacer en el
nivel primario de atencion desde el accionar de Enfermeria.

Cuestionario de conocimientos: se empled un cuestionario de conocimientos a
los profesionales de Enfermeria con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimientos que poseen en la prevencidén del bajo peso al nacer en el nivel
primario de atencién.

Técnicas educativas: charlas educativas, discusion grupal, asi como lo positivo,

negativo e interesante.

Técnicas estadisticas:

Descriptivas: para describir el comportamiento de datos empiricos.

Analisis porcentual: para la realizacién del analisis cuantitativo de los resultados

de los instrumentos aplicados en los datos obtenidos.

El progreso del curso tedrico practico asumio tres etapas:

1. Etapa diagndstica: se realizé la encuesta inicial para identificar el estado actual

de la prevencidén del bajo peso al nacer en el nivel primario de atencién desde el

accionar de Enfermeria.
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2. Elaboracion conjunta para emprender el tema y ratificar conocimientos se
realizaron las técnicas participativas.
3. El curso propiamente dicho dirigido a profesionales de Enfermeria, del nivel
primario de atencion.
Se solicitd el consentimiento informado a la direccidon de la institucion y a todos los
profesionales incluidos en el estudio, cumpliendo con todas las declaraciones éticas

para toda investigacion.

RESULTADOS

Los contenidos se abordan desde las caracteristicas de las mujeres con riesgo de bajo
peso al nacer y su repercusibn en la sociedad cubana actual, sobre las
particularidades de los cuidados de Enfermeria de las mujeres con riesgo de bajo peso
al nacer, el desempefio del profesional de Enfermeria en el proceso preventivo y la
integracion humanistico-clinica en el desempefio profesional de la mujer con riesgo de
bajo peso al nacer, por ende se afrontan los factores concernientes a los
comportamientos humanos en salud. Asi como las particularidades de la actuaciéon de
Enfermeria actual y su repercusion en las mujeres con riesgo de bajo peso al nacer y
los factores que influyen en la integracién humanistico-clinica y desempeno
profesional ante mujeres con riesgo de bajo peso al nacer, permite una valoracién del
area cognitiva: conocimientos; del area emocional: creencias, valores, actitudes; del
area de las habilidades psicomotoras: el ejercicio; personales: el manejo del tiempo y
la economia personal; sociales: escucha, comunicacién y trabajo grupal.

Se disefd un curso dirigido a profesionales de Enfermeria del nivel primario de
atencidn, basado en la prevencién del bajo peso al nacer, que incluye contenidos
sobre las particularidades de los cuidados de Enfermeria de las mujeres con riesgo de
bajo peso al nacer, desempefio del profesional de Enfermeria en el proceso preventivo
y la integracion humanistico-clinica en el desempefio profesional de la mujer con
riesgo de bajo peso al nacer. La identificacion de necesidades de aprendizaje en los
profesionales seleccionados proyectd déficit de conocimiento en esas tematicas.
Titulo: Capacitacién dirigida a profesionales de Enfermeria para el abordaje de la

prevencion del bajo peso al nacer.
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Fundamentacion: El problema del bajo peso al nacer constituye una preocupacion
Mundial, siendo mas frecuente en los paises subdesarrollados, en Cuba antes del
triunfo de la revolucién el indicador del bajo peso al nacer era elevado mostrando un
descenso lento y paulatino. La prevencion del BPN constituye una prioridad de la
Salud Publica a escala mundial y un poderoso instrumento para la reduccidén de la
mortalidad infantil. El estado cubano dedica una gran cantidad de recursos humanos y
materiales a la salud publica y eso se refleja en la notable mejoria experimentada en
todos los indicadores de salud entre los cuales ocupa un lugar relevante la mortalidad
infantil, con evidencia cientifica, elementos estos que recaban una adecuada

preparaciéon del personal sanitario.

Objetivo general del curso:

e Aplicar los conocimientos mas actualizados a los profesionales de Enfermeria
sobre la atencion a las mujeres con riesgo de bajo peso al nacer en el nivel
primario de atencion, para proveerlos de herramientas para su prevencion a
partir del desarrollo de las actividades en los servicios de salud en este nivel en
la provincia.

Contenidos por temas:

Tema 1. La incidencia del bajo peso al nacer en el mundo en el mundo y Cuba.

Objetivo

Exponer la incidencia de mujeres con riesgo de bajo peso al nacer en el mundo y

Cuba.

Contenidos

1.1. Diagndstico inicial del comportamiento del bajo peso al nacer como elemento
imprescindible en la atencidn mujeres con riesgo de bajo peso al nacer y la
deteccidn de factores de riesgo.

1.2. Caracteristicas de las mujeres con riesgo de bajo peso al nacer.

1.3. El bajo peso al nacer y su repercusiéon en la sociedad cubana actual.

Tema 2. Particularidades de los cuidados de Enfermeria de las mujeres con riesgo de

bajo peso al nacer.
Objetivo
Identificar las particularidades de los cuidados de Enfermeria de las mujeres con

riesgo de bajo peso al nacer.
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2.1 Factores que influyen en el bajo peso al nacer.

2.2 Algoritmos de trabajo de Enfermeria en la actuacion de las mujeres con riesgo de
bajo peso al nacer.

Tema 3. El desempefo del profesional de Enfermeria en el proceso preventivo.

Objetivo

Explicar el desempefio del profesional de Enfermeria en el proceso preventivo.

Contenidos

3.1 Orientaciones para el profesional de Enfermeria en la prevencién del bajo peso al
nacer.

3.2 Caracteristicas de la actuacién de Enfermeria actual y su repercusion en las
mujeres con riesgo de bajo peso al nacer.

Tema 4. Integracion humanistico-clinica en el desempeno profesional de la mujer con

riesgo de bajo peso al nacer.

Objetivo

Expresar la integracion humanistico-clinica en el desempefio profesional de la mujer

con riesgo de bajo peso al nacer.

Contenidos

4.1 Factores que influyen en la integracion humanistico-clinica y desempefno

profesional ante mujeres con riesgo de bajo peso al nacer.
4.2 Valoracion de la integracion humanistico-clinica de un profesional de Enfermeria
en la prevencién satisfactoria del bajo peso al nacer.

Tema 5. Tematicas educativas claves en la prevencién del bajo peso al nacer.

Objetivo

Caracterizar las tematicas educativas claves en la prevencion del bajo peso al nacer.

Contenidos

5.1 Tematicas educativas claves a trabajar en la prevencion del bajo peso al nacer.

5.2 Técnicas educativas a utilizar en la prevencién del bajo peso al nacer de forma
individual y colectiva.

Tema 6. Importancia de la autorresponsabilidad del individuo, la familia y las

comunidades en relacidn con la prevencién del bajo peso al nacer.
Objetivo
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Identificar la importancia de la autorresponsabilidad del individuo, la familia y las
comunidades en relacidn con la prevencion del bajo peso al nacer.
Contenidos
6.1 La autorresponsabilidad individual, en relaciéon con la prevencion del bajo peso al
nacer.
6.2 La autorresponsabilidad familiar en relaciéon con la prevencién del bajo peso al
nacer.
6.1 La autorresponsabilidad en las comunidades en relacién con la prevencién del bajo
peso al nacer.
Necesidades que satisface
e Asociacion de nuevas tecnologias.
e Carencias en la asistencia médica.
Ocasiones en que ha realizado la actividad: ninguna con anterioridad a la que se
presenta.
Propuesta: provincial.
Profesionales a los que se dirige la actividad: profesionales de Enfermeria del
nivel primario de atencién que estan vinculados a la asistencia de la mujer con
diagnostico de riesgo reproductivo preconcepcional y bajo peso al nacer en particular.
Instituciones a las que se dirige: instituciones docentes y de salud en el nivel
primario de atencién en la provincia.
Plazas: 15
Duracion: 69 horas.
Modalidad: Presencial
Fecha de inicio: marzo de 2020.
Fecha de terminacion: abril de 2020.
Sede: Policlinico Luis A Turcios Lima
Estrategia Docente: los contenidos que se impartirdn se desarrollaran en forma de
conferencias, discusiones grupales, clase taller y estudio independiente. Los temas
disefiados en este curso le permitirdn a los cursistas obtener herramientas que
mejoren su desempeno profesional de Enfermeria en la prevencion satisfactoria del
bajo peso al nacer desde la Atencion Primaria de Salud. El curso tiene un total de 69
horas, de ellas 12 de conferencia, 36 estudio independiente, discusidon grupal 9, clase

taller y 4 de evaluacién final.
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Medios de ensefanza: los medios seran utilizados segun el método elegido por el
profesor para desarrollar la actividad.

e Pizarrdn, tizas, materiales complementarios y computadoras.

Sistema de Evaluacion

Evaluacion formativa: el profesor realizara un anélisis y valoracién cualitativa de los
resultados obtenidos en las evaluaciones de control sistematico, evaluacidén por temas
y la elaboracion de tareas para entregar.

Para la evaluacién final se debera tener un 60 % de asistencia y las notas tendran un
valor de Excelente, Bien y Aprobado.

Evaluacion Final: consistird en la presentacion de un trabajo referativo donde se

evaluaran los contenidos impartidos en el curso.

DISCUSION

El proceso de perfeccionamiento de la educacidon superior cubana se fundamenta en la
necesidad de formar un tipo de profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de
las demandas sociales, y a su vez se evidencia la importancia de garantizar un
egresado de perfil amplio con una sélida formacidn tedrico-practica capaz de formarse
como especialista durante toda su vida. Por ello es necesario orientar adecuadamente
los diferentes componentes del proceso ensefianza aprendizaje para evitar las
insuficiencias latentes en los procesos de formacion y superacion de los profesionales.
Algunas de las respuestas a estas insuficiencias pueden encontrarse en la falta de una
conciencia plena acerca del alcance de la evaluacidén, de sus funciones y aplicacion.
Asimismo se evidencian fallas en la planificacién y organizacién de la evaluacién que
violentan la propia esencia del proceso docente educativo.

La formacidon continua es un proceso en debate y de actualidad dentro del ambito
educativo, es asi que resulta pertinente referir que a nivel mundial se habla de
formacién continua, formacién posgraduada y formacidn permanente, en América
Latina es mas frecuente el uso del término capacitacién. En la actual investigacion se
asume el término formacién continua por su caracter general, por su correspondencia
con las demandas sociales y por el rol que desempefia en su caracter permanente; un

profesional debe estar formandose durante toda su vida laboral. La Organizacion de
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Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2013), al referirse a la
formacion continua la considera una via para solventar la necesidad de actualizacidon
del docente, de una forma mas amplia y eficaz que la simple capacitacion, puesto que
es un proceso dirigido a la revision y renovacién de conocimientos, habilidades,
valores y modos de actuacidon previamente adquiridos, que es necesario actualizar
como consecuencia de los cambios y avances de la ciencia y la tecnologia en la
actualidad. ®

Las universidades médicas en Cuba, en correspondencia con las demandas sociales de
los servicios de salud, se encuentran enfrascadas en una revisiéon profunda de los
programas de formacidon y superacion de los profesionales. En este contexto, la
calidad en la formacion de los enfermeros ha sido preocupacién de las autoridades del
Ministerio de Salud Publica y de la Educacién Médica en relacidén con el desempefio en
sus servicios, los que exigen de una practica competente en el ejercicio de la
profesién. En concordancia con lo anterior, se confirma la necesidad de las diferentes
formas de educacién de posgrado de los profesionales de enfermeria, teniendo en
cuenta el progreso cientifico-técnico; también define los estudios de posgrado como el
proceso de formacién que proporciona a los graduados universitarios un dominio
profundo del método cientifico y conocimientos avanzados en el campo del saber, con
un enfoque multiprofesional, lo que permite mayor comprensién, interpretacion y
soluciéon de los problemas relacionados con su actividad. Dado que la formacion
permanente y la actualizacidn sistematica conllevan al perfeccionamiento del
desempefio y al enriquecimiento del acervo cientifico-técnico, de manera que la
superacion profesional se desarrolla a través de un conjunto de formas organizativas
gue complementan y posibilitan el estudio y divulgacién de los avances sociales,
cientificos y tecnoldgicos que acreditan una materia determinada.

Los enfermeros y enfermeras cubanas deben estar conscientes de que su profesion
constituye un sistema, histéricamente formado de conocimientos cuya veracidad se
comprueba a diario con las investigaciones y la practica de enfermeria. La esencia a la
gue se convoca como ciencia y profesién, es a crear, a innovar e integrar un
pensamiento enfermero que viabilice la organizacion como factor critico para el
mejoramiento de la calidad de los cuidados. Para lograrlo se hace imprescindible un

ambiente de trabajo donde se cultive el aprecio, la confianza, el respeto, la motivacion
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y prevalezca el poder de las ideas lo que implica tener una visidon sistematica y
holistica en la identificacion de los niveles del ejercicio de la enfermeria. (10

En este contexto, el proceso de formacidn de enfermeria implica varias fases, ya que
debe estar basado en el desarrollo de diferentes competencias que constituyen la base
fundamental para generar un excelente profesional en esa especialidad. La formacion
debe ser integral, puesto que se educa para realizar tareas especificas y desarrollar
competencia, desde el ser, el saber y saber hacer. Todas son importantes y dependen
de la situacién de enfermeria para que se pongan en practica unas mas que otras e
independientemente de la actividad siempre deben estar presentes en cualquier
accion que realiza la enfermera(o). La formacién en enfermeria permite crear bases
sblidas para el desempefio profesional; es un proceso de maduracidn que aspira a
promover el avance del ser humano hacia una vida personal, social, cognitiva,
creativa, constructiva y productiva. %

Se acepta prdodigamente que la educacion médica continua o aprendizaje continuado
ocurre a lo largo de toda la vida, garantiza la vigencia de nuestras competencias
clinicas y no puede ser dejado en manos de nadie mas: es un compromiso personal y
responsabilidad de cada uno de nosotros. Démosle por ello el valor puntual y riguroso
que tiene y mantengamos un elevado horizonte de motivacion hacia la permanente
adquisicién del nuevo conocimiento médico. (12

En Cuba, estas formas de superacidon permanente de los profesionales universitarios
de enfermeria asumen toda variante de superacién profesional y formacion académica
disenada a tal efecto, lo que ha permitido elevar el nivel de preparacién y transitar
hacia la consolidacion de la enfermeria como ciencia. La educacidon permanente es la
alternativa para la superacidon que abarca a todos los niveles capacitantes y termina
con la vida laboral del trabajador, es la mas socializada y la mas econémica. Se debe
tener en cuenta que la elevada capacidad cientifico-técnica y la experiencia
profesional adquieren gran relevancia para que la enfermeria pueda proporcionar
niveles superiores de gestion profesional, tal como demanda el desarrollo actual del
sistema de salud y sus prioridades. La calidad en la atencion de enfermeria es un
concepto complejo que comprende la asistencia acorde con el avance de la ciencia, a
fin de realizar cuidados que satisfagan las necesidades década uno de los pacientes y

asegurar su continuidad.
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Es por ello que son reclamos internacionales y estamos completamente de acuerdo en
la formacién pertinente y con calidad y ello se mide por un profesional comprometido,
con alta calificacidon profesional y cualidades humanas, cuyo ejercicio de la profesion
impacte en la calidad de la salud de la poblacién. (3

La calidad de un servicio de salud, a decir de Salas Perea, % con lo que estos autores
estamos enteramente de acuerdo, parte del nivel de competencia y desempeno de sus
trabajadores en el cumplimiento de sus funciones laborales y sociales, lo cual
constituye hoy un verdadero reto para el Sistema Nacional de Salud y para la
sociedad cubana.

El Ministerio de Salud Publica se ha propuesto como objetivos de trabajo: incrementar
el estado de salud de la poblacion y su satisfaccidn con los servicios, fortalecer las
acciones de higiene, epidemiologia y microbiologia, ejercer la regulacién sanitaria,
consolidar las estrategias de formacidn, capacitacion e investigacién; cumplir con las
diferentes modalidades de la cooperacidon internacional y hacer eficiente y sostenible
el sistema. Para el cumplimiento de esos objetivos, se estd de acuerdo con Véliz
Martinez,(® en que son necesarias un conjunto de acciones, entre los que se
destacan, la superaciéon profesional permanente, una practica laboral efectiva e
identificar el sistema de competencias profesionales del sector en el desempefio, que

incrementen la calidad de los servicios.

CONCLUSIONES

Se confecciond y presentd un programa de superacidon profesional teniendo en cuenta
los resultados de la investigacion. Se brindaron instrumentos tedricos practicos para la
atencién a mujeres con riesgo de bajo peso al nacer. El Programa del Curso de
postgrado dirigido a profesionales de Enfermeria del nivel primario de atencién sobre
la atencion a las mujeres con riesgo de bajo peso al nacer para su prevencién posee
beneficio. Los métodos y los temas seleccionados para este curso ostentan una mayor
contribucion de estos profesionales y un excelente vinculo teoria practica. Esto,
indudablemente, fundamenta un desempefo superior de los profesionales de
Enfermeria sobre la prevencion del bajo peso al nacer en el nivel primario de atencién

una vez cumplido este proceso docente.



(' C Segundo Congreso Virtual de

Clencios Belsicas Blomdeli Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Manzanillo.

2021

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Villafuerte Reinante Y. Factores de riesgo asociados con el bajo peso al nacer.
Municipio Cienfuegos. 2010-2014.Medisur. [revista en Internet]. 2016 [ cited
11 Nov 2020 ] ; 14 (1): [aprox. 8p].Disponible en
http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v14n1/ms08114.pdf

2. Gémez Mendoza C, Ruiz Alvarez P, Garrido Bosze I, Rodriguez Calvo M D. Bajo
peso al nacer, una problematica actual. AMC [Internet]. 2018 Ago [citado
2020 Nov 11]; 22( 4 ): 408-416. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025-
02552018000400408&Ing=es.

3. Luengo-Martinez C., Paravic-Klijn T., Burgos-Moreno M. Profesionalismo en
enfermeria: una revision de la literatura. Enferm. univ [revista en la Internet].
2017 Jun [citado 2020 Nov 11] ; 14( 2 ): 131-142. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S1665-
70632017000200131&Ing=es. https://doi.org/10.1016/j.reu.2017.02.001.

4. Medina Gonzalez I, Valcarcel Izquierdo N. Superacion profesional del licenciado
en Enfermeria para la solucion de problemas en su desempefio profesional
pedagdgico. Educ Med Super [Internet]. 2016 Mar [citado 2020 Nov 11] ;

30( 1 ). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864214120160001000
14&lIng=es.

5. Quintero Fleites E ], Fe de la Mella Quintero S, Gomez Lopez L. La promocidén de
la salud y su vinculo con la prevencidn primaria. Medicentro Electronica
[Internet]. 2017 Jun [citado 2020 Nov 11]; 21( 2 ): 101-111. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-
30432017000200003&Ing=es.

6. Casanova Moreno M de la C, Bayarre Vea HD, Sanabria Ramos G, Navarro
Despaigne DA, Trasancos Delgado M. Disefio de un curso sobre diabetes
mellitus dirigido a profesionales del nivel primario de atenciéon. Educacidn
Médica Superior [Internet]. 2017 [citado 2020 Nov 11];31(3):[aprox. 0 p.].
Disponible en: http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1000

7. Pérez Pino Michel, Enrique Clavero José Osvaldo, Carbd Ayala José Eugenio,
Gonzdlez Falcon Marisol. La evaluacién formativa en el proceso ensefianza
aprendizaje. EDUMECENTRO [Internet]. 2017 Sep [citado 2020 Nov 11] ;

9( 3 ): 263-283. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077287420170003000
17&Ing=es.

8. Almoguea Ferndndez M, Baute Alvarez L M, Rodriguez Mufioz R. La formacion
continua de docentes en la Educacién Técnica y Profesional: algunas
reflexiones. Conrado[Internet]. 2019 [citado 2020 Nov 11]; 15( 68 ): 275-
280. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=51990864420190003002
75&Ing=es&tlng=es.

9. Martinez Sariol E, Travieso Ramos N, Urbina Laza O, Martinez Ramirez I. El
proceso de superacion del profesional de enfermeria para la atencion al neonato
critico. MEDISAN [Internet]. 2018 Dic [citado 2020 Nov 11]; 22( 9 ): 996-
1011. Disponible en:



http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v14n1/ms08114.pdf
https://doi.org/10.1016/j.reu.2017.02.001
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1000
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S207728742017000300017&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S207728742017000300017&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S199086442019000300275&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S199086442019000300275&lng=es&tlng=es

(\ &
' C Segundo Congreso Virtual de %ﬁ

Clencing Booicas Biomddi Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. '
Manzanillo.

2021

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1029-
30192018000900996&Ing=es.

10.Izquierdo Machin E, Martinez Ruiz MT, Ramirez Garcia B. Evidencia empirica de
la Teoria de Patricia Benner en la labor profesional de los Licenciados en
Enfermeria. Rev haban cienc méd [Internet]. 2016 Ago [citado 2020 Nov

11] ; 15( 4 ). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=51729519X20160004000
15&Ing=es.

11.Carrillo Algarra AJ, Garcia Serrano L, Cardenas Orjuela Claudia M, Diaz Sanchez
IR, Yabrudy Wilches N. La filosofia de Patricia Benner y la practica clinica.
Enferm. glob. [Internet].2013; 12(32): [aprox. 21 p.] . [citado 2020 Nov
11]. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1695-
61412013000400021&Ing=es

12.Elizalde Gonzalez J]. Educaciéon médica continua, una responsabilidad de todos.
Med. crit. (Col. Mex. Med. Crit.) [revista en la Internet]. 2017 Abr [citado
2020 Nov 11]; 31(2): 54-54, Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=52448890920170
00200054&Ing=es. )

13.Barco DV, Ramirez MM, Alvarez FZC. La superacion continua de enfermeria y su
contribucion al desempefio de excelencia. Rev Cuba Enf. [revista en la
Internet].2017[citado 2020 Nov 11]; 33(1):101-110. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubenf/cnf-2017/cnf171l.pdf

14. Salas Perea RS. Los procesos formativos, la competencia profesional y el
desempeio laboral en el Sistema Nacional de Salud de Cuba. Educ Med Super.

2012 [citado 2020 Nov 117; 26(2):163-5. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864214120120002000
01&Ing=es

15.Véliz Martinez Pedro Luis. La necesidad de identificar las competencias
profesionales en el Sistema Nacional de Salud. Rev Cubana Salud
Publica [Internet]. 2016 Sep [citado 2020 Nov 11]; 42(3): 484-486. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0864-
34662016000300015&Ing=es.

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como la
originalidad del texto.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000900996&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000900996&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729519X2016000400015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729519X2016000400015&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412013000400021&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412013000400021&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S244889092017000200054&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S244889092017000200054&lng=es
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubenf/cnf-2017/cnf171l.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421412012000200001&lng=es%20
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421412012000200001&lng=es%20

