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RESUMEN.

Introduccion: La mama es un 6rgano que con gran frecuencia es asiento de patologias
de variada naturaleza, donde el examen fisico e imagenoldgico ayudan a obtener un
resultado, pero es el estudio histopatoldgico el que ofrece un diagndstico de certeza.
Objetivo: El objetivo de este estudio es caracterizar el comportamiento de las afecciones
mamarias diagnosticadas por biopsias. Método: Se realizd un estudio descriptivo,
longitudinal retrospectivo, acerca de los resultados de biopsias mamarias practicadas a
pacientes femeninas que acudieron a consulta en el Hospital “Celia Sanchez Manduley”
de la ciudad de Manzanillo en el afio 2020. El universo estuvo representado por 196
casos que constituyeron el total de biopsias con diagndstico de afecciones mamarias. Se
clasificaron los resultados de las biopsias segun el tipo de patologia mamaria
diagnosticada, grupos de edades y color de Ila piel de Ilas pacientes.
Resultados: En las biopsias analizadas predominaron la enfermedad fibroquistica y el
fibroadenoma como patologias benignas mas frecuentes, y fueron las mujeres mas
jovenes y de piel blanca las que resultaron mayormente afectadas por estas
alteraciones. Mientras que las lesiones malignas afectaron al grupo de mujeres de 46 a
55 anos, notandose un incremento en este tipo de alteraciones al mostrar un similar
indice de incidencia con las afecciones benignas. Conclusiones: El estudio contribuye
a mejorar la atencion y orientar adecuadamente a las pacientes afectadas por estas
enfermedades. Por ello, se precisa profundizar en el comportamiento de las lesiones de
la mama seguln determinadas variables.

Palabras clave: Afecciones benignas de la mama, Alteracién fibroquistica de la mama,
Fibroadenoma mamario, Cancer de mama.
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INTRODUCCION

La mama es un organo de la estética femenina y una importante glandula que interviene
en la lactancia materna, estd en continuo desarrollo siendo quizas el 6rgano que mas
cambios sufre a lo largo de la vida. Con gran frecuencia este érgano es asiento de
patologias de variada naturaleza, donde el examen fisico e imagenoldgico ayudan a
obtener un resultado pero es el estudio histopatolégico el que ofrece un diagnédstico de
certeza.

Desde la adolescencia hasta la vejez los problemas relacionados con la mama son una de
las causas mas frecuentes de consulta, los cambios tisulares del mismo son muy comunes
y de gran preocupacion para las pacientes por el temor de que el problema tenga relacién
con el cancer, situacion que motivo en gran medida esta investigacion.

Se asegura que el 90 % de las enfermedades de la mama son benignas,® sin embargo su
diagndstico genera ansiedad entre las pacientes que acuden, puesto que algunos sintomas
pueden asemejarse a los del carcinoma de mama. Por ello la insistencia en el autoexamen
de mama para garantizar un diagnostico oportuno de la lesién. Se conoce que las lesiones
malignas de la mama van en incremento a nivel mundial, se estima que la cantidad de
mujeres diagnosticadas con cancer de mama invasivo ascendié en Estados Unidos a 252
710 mujeres.? En Cuba, el cdncer de mama se encuentra entre las cinco primeras causas
de muerte para el sexo femenino.** Durante el afio 2019 ocurrieron 1718 defunciones por
esta causa 123 casos mas que en el afio 2018. ¢

Entre las alteraciones tisulares que pueden presentar estos 6rganos estan las afecciones
de tipo malignas y las enfermedades benignas de la mama, estas ultimas constituyen un
grupo heterogéneo de lesiones que incluyen anormalidades del desarrollo, lesiones
inflamatorias y proliferaciones epiteliales y estromales.> Estas afecciones se presentan
generalmente como nddulos firmes, no dolorosos, bien delimitados, mdviles y tras un
crecimiento inicial suelen detenerse con un tamafio de 2 a 3 cm de diametro
aproximadamente.®

Diversas son las investigaciones realizadas sobre las afecciones mamarias, ya que como
podemos darnos cuenta cada dia son mas frecuentes las patologias de este tipo, sobre
todo las de tipo malignas afectando indistintamente a los grupos de edades. Cualquier
alteracion a nivel de la mama aunque impresione una lesién benigna, causa preocupacion
en la mujer por la posibilidad de que algunas lesiones benignas puedan representar un
riesgo para el cancer de mama. De manera que a cualquier afeccidon mamaria hay que
prestarle la importancia que merece. Por tanto resulta necesario profundizar en las
variantes de comportamiento de las patologias mamarias.

Por otra parte, el autoexamen de mamas (AEM) es la herramienta inmediata para el
diagndstico precoz de las lesiones de la mama asi como un método eficaz, sencillo,
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inocuo, realizado por la propia mujer. Constituye el primer elemento dentro del Programa
Nacional de Diagndstico Precoz del Cancer de Mama (80 % de los nddulos mamarios son
diagnosticados por la propia mujer.” La deteccion precoz de las afecciones benignas de
la mama y tratamiento médico o quirdrgico pueden aliviar los sintomas y, en algunos
casos, prevenir su evoluciéon a lesiones premalignas y malignas, ya que existen estudios
donde se han establecido una clara asociacién entre ciertas enfermedades benignas y el
riesgo para desarrollar cancer.®

La apariciéon de cualquier anormalidad en la anatomia de la mama constituye un motivo
de preocupacion en la mujer , teniendo en cuenta las alteraciones psicoldogicas que en
ellas se producen al relacionarlas inmediatamente con el cancer, partiendo ademas del
hecho de que como puede apreciarse las alteraciones malignas de las mamas muestran
un incremento notable y en mujeres cada vez mas jovenes, o sea las afecciones de mama,
cualquiera que sea su naturaleza estdn mostrando cambios en su comportamiento , por
lo que se hace necesario profundizar en el estudio de las enfermedades mamarias, donde
el diagnodstico precoz y el autoexamen de las mamas tienen un rol fundamental. De esta
manera se evitan falsos criterios, temores en las pacientes y permite tomar una conducta
adecuada a tiempo.

El objetivo de este estudio es caracterizar el comportamiento de las afecciones mamarias
diagnosticadas por biopsias.

METODO.

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, longitudinal con caracter retrospectivo, en los
resultados de biopsias mamarias practicadas a pacientes femeninas que acudieron a
consulta en el Hospital “Celia Sanchez Manduley” de la ciudad de Manzanillo durante el
afio 2020. El universo para estudio, estuvo representado por los 196 casos que
constituyeron el total de biopsias con diagndstico de lesiones mamarias. Los datos se
obtuvieron del libro de informes de biopsias del Departamento de Anatomia Patoldgica
del Hospital “Celia Sanchez Manduley” y las historias clinicas de las pacientes.

Una vez obtenidos los datos se clasificaron las biopsias segun el tipo de patologia
mamaria diagnosticada, teniendo en cuenta los grupos de edades de las pacientes, las
que estuvieron comprendidas entre 15y 75 afos. Otra variable en estudio fue el color
de la piel de las pacientes. Para el analisis de los resultados se aplicd la estadistica
descriptiva, con los resultados obtenidos se confeccionaron las tablas y graficos
correspondientes.
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RESULTADOS.

Tabla # 1. Afecciones benignas de las mamas diagnosticadas por biopsias segun grupos
de edades.

Grupo Afecciones mamarias benignas Total de
s de Alteraciones | Fibrodisplasi | Fibroadenom | Tumor Otras casos
edade | Fibroquistica a a Filoides | afeccione
S s S
No % No % No % No | % | No| % No %

15 - 2 5,7 2 20 23 50 - - 3 - 30 | 29,
25 1
26 - 6 17, 3 30 10 21,7 | 1 | 50| 1 21 | 20,
35 1 3
36 - 5 14, 3 30 11 24 - - - 19 | 18,
45 2 4
46 - 17 48, 2 20 2 4,3 1 |50 3 - 25 | 24,
55 5 2
56 - 5 14, - - - - - - 3 | 30 8 7,7
65 2

Total 35 33, 10 9,8 46 446 ( 2 | 1, 110(98 |103 | 100

9 9

Fuente: Datos primarios HCSM.

De las afecciones mamarias benignas no tumorales fueron las alteraciones fibroquisticas
de la mama las que mas predominaron con un total de 35 casos, representando el
33,9%, afectando fundamentalmente a las mujeres de 46 a 55 afios de edad con 17
casos para un 48, 5%, mientras que de las afecciones tumorales benignas fue el
fibroadenoma el que afectd la mayor cantidad de pacientes con un total de 46 casos
diagnosticados ocupando el 44,6%, puede apreciarse que la mitad de los casos con esta
patologia se presentaron en el grupo de mujeres mas jovenes con 23 casos para un
50%. Fueron las mujeres mas jovenes las que resultaron mayormente afectadas por las
lesiones benignas de la mama ocupando unos 29,1% seguidas por el grupo de 46 a 55
aflos que resultaron afectadas en un 24,2%.
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Tabla # 2. Afecciones benignas de las mamas diagnosticadas por biopsias segun color
de la piel.

Afecciones mamarias benignas

Color Alteraciones | Fibrodisplas | Fibroadenom | Tumor Otras Total de
de la Fibroquistica | ia a Filoides | Afeccione Casos
piel S S

No % No % No % No| % | No | % No %

Blanca 14 40 4 40 17 37 1 |50 4 40 40 | 38,

8
Negra 10 28,5 3 30 9 19,5 3 30 25 | 24,

2
Mestiza 11 31,4 3 30 20 43,4 1 |50 3 30 38 37
Total 35 37,6 | 10 11 46 49,4 2 |2, 110 9,7 | 103 | 100

Fuente: Datos primarios HCSM

La tabla 2 muestra el comportamiento de las afecciones mamarias benignas segun el
color de la piel, puede observarse que las mujeres de piel blanca fueron las mas
afectadas por las alteraciones fibroquisticas y las mestizas por el fibroadenoma en un
40%, y 43,4% respectivamente. A pesar de que la incidencia de las afecciones mamarias
benignas tuvieron un comportamiento bastante similar para las mujeres mestizas y
blancas, fueron estas Ultimas las mas afectadas por estas patologias en un 38,8%.

Tabla # 3. Afecciones malignas de las mamas diagnosticadas por biopsias segun
grupos de edades.

Grupo de | Afecciones malignas
edades No %
25-35 5 5,3
36 - 45 13 13,9
46 - 55 30 32,2
56 - 65 24 25,8
66 - 75 21 22,5
Total 93 100

Fuente: Datos primarios HCSM

En la tabla 3 se muestra el comportamiento de las afecciones malignas segun la edad de
las pacientes, puede observarse que las mujeres mas afectadas por esta patologia se
encontraron en el grupo de 46 a 55 afios de edad, con un 32,2%. Llama la atencion que



(\ &
B Segundo Congreso Virtual de aﬁ

fonsia ' Ciencias Basicas Biomeédicas en Granma. r
Cchosmonz Manzanillo.

en edades mas jévenes como la década de 36 a 45 afos también se presentaron casos,
aunque no fue una de las cifras mas altas afectandose en un 13,9%.

Tabla # 4. Afecciones malignas de las mamas diagnosticadas por biopsias segun el
color de la piel.

Color de la | Afecciones malignas
piel No %
Blanca 29 31,1
Negra 32 34,4
Mestiza 32 34,4
Total 93 100

Fuente: Datos primarios HCSM

Como puede apreciarse en la tabla 4, en relacién al color de la piel de las mujeres
afectadas por alteraciones malignas no existieron diferencias notables, las mujeres de
piel negra y las mestizas fueron las mas afectadas por las alteraciones malignas en un
34, 4 % respectivamente, pero este dato no resulta concluyente pues de forma general

hubo un comportamiento bastante similar, ya que las mujeres de piel blanca resultaron
afectadas en un 31,1%.

Grafico # 1. Patologias mamarias diagnosticadas mediante biopsia. 2020.
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Fuente: Datos primarios HCSM

Teniendo en cuenta la naturaleza de estas afecciones, el grafico 1 muestra de forma
general el comportamiento de las patologias mamarias diagnosticadas por biopsia en el
periodo enero a diciembre del afo 2020, pudiéndose apreciar que las alteraciones
benignas y malignas de la mama manifestaron un comportamiento bastante similar,
presentdndose en un porcentaje de 52,5% vy 47,4% respectivamente.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

Actualmente son muchas las mujeres que acuden a diario a consulta por alteraciones
mamarias. Las patologias mamarias benignas han mostrado un incremento considerable,
y algunas de ellas pueden constituir un factor de riesgo para desarrollar el cancer de
mama, que también ha aumentado su frecuencia afectando a mujeres cada vez mas
jovenes. Cualquiera que sea la naturaleza de estas afecciones estan mostrando cambios
en su comportamiento, por lo que una caracterizacidon de las mismas nos proporcionara
informacion (til que permita orientar y tratar adecuadamente a las pacientes.
Generalmente fueron las mujeres mas jovenes las que resultaron mayormente afectadas
por las patologias benignas como la alteracién fibroquistica y el fibroadenoma.

La alteracién fibroquistica de la mama segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
se define como un proceso caracterizado por alteraciones proliferativas y regresivas de
los tejidos mamarios, con interaccién anormal de los elementos epiteliales y conjuntivos,
que pueden aparecer en una o ambas mamas, y dar lugar en ocasiones a un
abultamiento palpable.®

Esta patologia constituye una entidad comun en la mujer. En el estudio realizado por
Iglesias la enfermedad fibroquistica de la mama fue la mas comun entre las afecciones
mamarias, puesto que 43,8 % de los pacientes consultados la padecian !°, coincidiendo
con los resultados de este estudio donde de las afecciones benignas no tumorales de
la mama predominaron las alteraciones fibroquisticas en un 37,6%.

Entre las caracteristicas demograficas de las pacientes afectadas por enfermedades de
la mama, la edad ha sido uno de los factores mas considerados. Se estima que un 54 %
de las féminas tienen en sus mamas las caracteristicas histopatoldgicas que
corresponden a este proceso, siendo mas frecuente entre los 30 y 50 afios de edad.!*
Lo que se asemeja con los hallazgos encontrados en este estudio donde el grupo de
mujeres de 46 a 55 afos de edad resulté el mas afectado por la enfermedad fibroquistica
en un 48, 5 %, sin embargo se recogen otras investigaciones donde las féminas
afectadas fueron de 20 a 30 afios como en el estudio de Iglesias en el 2018%° y en el
caso del estudio realizado por Napoles donde esta patologia fue la mas comun entre los
20 y los 40 afios, quien afirma que 83 % de los pacientes por él analizados la padecian.*?

La presencia de esta entidad causa cierta ansiedad entre las pacientes. Sin embargo,
varios autores han sugerido que, dada la frecuencia de su aparicidon y su inocuidad, no
se trata de una enfermedad propiamente tal, sino que podria ser una alteracién del
normal desarrollo de ellas.!3 Independientemente de ese criterio se mantiene la conducta
establecida por el Programa Nacional de Pesquisa de Cancer de mama, para cualquier
alteracion asentada en estos drganos.
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La mama también es afectada por tumores benignos considerados como toda alteraciéon
morfoldgica que se manifieste clinicamente como nddulo y cuyo origen no sea de
naturaleza maligna. Uno de ellos es el fibroadenoma, responsable del 75 % de los
tumores benignos de mama en las mujeres entre 10 y 20 afios, infrecuentes en edad
avanzada. Clinicamente son tumores de tamano variable, indoloros, bien delimitados,
asi como de consistencia dura, elastica y moviles4.

De las afecciones tumorales benignas de la mama fue precisamente el fibroadenoma la
que prevalecid en este estudio con un total de 46 casos diagnosticados para un 49,4%.
Lo que es corroborado en el estudio realizado por Iglesias en el ano 2018, donde el
fibroadenoma resultod ser el tumor benigno que se presentd mayormente en las mujeres,
afectando en este ultimo al grupo de 20 a 30 afios.!° Resultados bastante similares a los
obtenidos en este estudio donde la mitad de los casos o sea el 50% se manifestd en el
grupo de mujeres mas jovenes entre 15 y 25 afios de edad. Esto contradice el estudio
de 2016 de Ocana Quifionez, quien encontré que la mayor prevalencia de esta
enfermedad esta en las pacientes de 40 a 55 afios!®.

A pesar de que esta patologia predomind en las mujeres mas jovenes no podemos negar
el hecho de que estd aumentando su incidencia en la cuarta década de la vida.

En relacion al grupo de edades mas afectados por las patologias mamarias benignas
pudo apreciarse que en el estudio realizado en 2013 en Peru, de 147 pacientes
analizados, solo 16 % pasaba los 40 afos, lo cual indica que la mayor concentracién de
afectados con estas entidades se encontré en la segunda y tercera décadas de vida®, asi
se describe en la investigacién realizada por Iglesias en el afio 2018 donde las afecciones
benignas de la mama se presentaron entre los 20 y los 30 anos.!® Resultados similares
se encontraron en este estudio donde las mujeres mas afectadas fueron las mujeres mas
jovenes, menores de 25 afos en un 29,1%, sin embrago cabe resaltar el hecho de que
fueron seguidas en un 24,2% por las mujeres entre 46 y 55 afos, como ocurre en el
estudio realizado en Ecuador en 2013 la mayor concentraciéon de las pacientes se
encontraba desde los 41 hasta los 50 afios de edad.!’

Por lo que se evidencia claramente que las afecciones benignas de la mama se estan
presentando con cierta frecuencia en edades avanzadas, independientemente de que
aun, como se demuestra en este estudio predominen en las mujeres que no sobrepasan
los 30 afios.

Cuando se analiza el comportamiento de las afecciones mamarias benignas segun el
color de la piel de las pacientes observamos que en el estudio realizado por Marrero en
Perd en el afo 2013 y por Iglesias en el 2018, las mujeres de piel blanca resultaron
mas afectadas por la enfermedad fibroquistica de la mama y se comprobé ademas que
fueron estas mujeres las que tuvieron mayor presencia de enfermedades benignas de
la mama.® 1% Dichos resultados coinciden con los encontrados en este estudio donde la
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Alteracion Fibroquistica de la mama afecté mayormente a las mujeres de piel blanca en
un 40% , presentandose en las mismas el mayor numero de afecciones benignas de la
mama en un 38,8%.

Hasta el momento no se encontraron suficientes bibliografias relacionadas con esta
variable, por lo tanto son insuficientes los argumentos que permiten mostrar alguna
relaciéon entre el color de la piel de las pacientes con la incidencia de enfermedades
benignas de la mama.

Algunos autores han establecido una clara asociacidn entre ciertas enfermedades
benignas y el riesgo para desarrollar cancer.® Tal es el caso de la hiperplasia ductal y
lobulillar atipica y el papiloma, patologias que no constituyeron un problema en este
estudio ya que no fueron diagnosticadas en las biopsias analizadas, no asi otras lesiones
que necesitan de la concurrencia de otras condiciones para ocasionar un incremento en
ese riesgo; tal es el caso, del fibroadenoma.!®

En el estudio realizado por Mufioz en Venezuela en el afio 2018 las mujeres afectadas
por lesiones malignas se encontraron en el grupo de 41 a 50 anos de edad *°, resultados
similares obtuvimos en esta investigacion donde las mujeres con estas patologias
ocuparon la década de 46 a 55 afios. Puede apreciarse que las lesiones malignas estan
aumentando su incidencia en mujeres que aun no llegan a la tercera edad o sea mujeres
socialmente Utiles. Pero en los resultados pudo apreciarse que también estd aumentando
en mujeres mas jévenes, motivo por el cual deben incrementarse las acciones
encaminadas a la deteccidon precoz de estas patologias, por lo que cualquier afeccién
mamaria debe ser atendida de manera adecuada y oportunamente.

Sin embargo cuando se analiza el comportamiento de estas alteraciones malignas en
relacion al color de la piel de las pacientes, no se encontraron bibliografias que nos
proporcionen los argumentos necesarios para establecer comparaciones con los
resultados obtenidos en esta investigacion, por lo que debe incrementarse el estudio en
relacion a esta variable.

De forma general se analizé el comportamiento de las afecciones benignas y malignas
gue fueron diagnosticadas por biopsia. En el estudio realizado por Apodaca Pérez afio
2012, se asevera que las afecciones benignas de la mama son mas frecuentes que las
malignas.! Sin embargo en el actual estudio ambos grupos de afecciones mostraron un
comportamiento bastante similar, presentandose en un 52,5% vy 47,4%
respectivamente, puede apreciarse que aunque predominaron las patologias benignas la
incidencia de afecciones malignas fue bastante alta, situacion muy alarmante pues
demuestra el incremento que esta presentando el cancer de mama, afectando mujeres
cada vez mas jovenes.
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No se trata de desconocimiento por parte de las féminas o falta de atencidon oportuna,
por el contrario a lo largo de nuestro pais se realiza un arduo trabajo de pesquisa
establecido en el Programa Nacional de Prevencidon del Cancer de Mama, precisamente
encaminado a la deteccién precoz de esta patologia, tomar conducta adecuada en el
menor tiempo posible y evitar el niUmero de defunciones por esta causa. Por tal motivo
deben incrementarse las investigaciones en este tema teniendo en cuenta las diferentes
modificaciones que se estan presentando en el comportamiento de las afecciones
mamarias de forma general.

Cualquier alteracién a nivel de las mamas independientemente de su naturaleza
provocan alteraciones psicoldgicas en la mujer como estrés, cambios en la conducta,
irritabilidad, depresién, ansiedad, angustia, entre otros?°. Las féminas no deben olvidar
gue ante cualquier alteracién puede acudir a la atencion primaria de salud (APS), y que
el AEM es una importante arma para el diagndstico precoz de las mastopatias. Su
utilizacién es el primer recurso con que cuenta una mujer y el médico de asistencia para
llegar a un diagnéstico temprano de algunos procesos patologicos de la glandula
mamaria. &7

CONCLUSIONES.

Las patologias mamarias independientemente de su naturaleza son cada vez mas
frecuentes y como puede apreciarse muestran cambios en su comportamiento, por lo
que deben ser estudiadas cuidadosamente, pues la exploracién clinica junto a las
técnicas de imagen muchas veces no son concluyentes, requiriendo la evaluacién
histopatoldgica de las lesiones. En las biopsias analizadas predominaron la enfermedad
fibroquistica y el fibroadenoma como patologias benignas mas frecuentes, y fueron las
mujeres mas jévenes y de piel blanca las que resultaron mayormente afectadas por
estas alteraciones. Mientras que las lesiones malignas afectaron al grupo de mujeres de
46 a 55 afios, notandose un incremento en este tipo de alteraciones al mostrar un similar
indice de incidencia con las afecciones benignas. El estudio contribuye a mejorar la
atencion y orientar adecuadamente a las pacientes afectadas por estas enfermedades.
Por ello, se precisa profundizar en el comportamiento de las lesiones de la mama segun
determinadas variables demograficas.
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