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RESUMEN: 

Introducción: A pesar de la constante divulgación y promoción que se le da a los 

beneficios de mantener una adecuada lactancia, en muchos de los casos aún existe 

desconocimiento sobre los aportes inmunológicos. Objetivo: Evaluar la efectividad de una 

intervención educativa sobre la importancia inmunológica de la lactancia materna en 

estudiantes cubanos de las ciencias médicas. Método: se realizó estudio no observacional, 

cuasi experimental, antes y después, sin grupo control, de intervención educativa. El 

universo fue 250 estudiantes cubanos de ciencias médicas, se escogió una muestra 
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intencional de 225 estudiantes. Las principales variables estudiadas fueron: conocimiento 

general sobre lactancia materna (LM), conocimientos específicos sobre LM y la nutrición 

neonatal. Se utilizó la estadística descriptiva y la prueba de MecNemar para determinar la 

efectividad de la intervención. Resultados: predominaron estudiantes de Ciego de Ávila 

(18,7 %) y de la carrera de medicina (49,8 %), fundamentalmente de segundo y tercer 

años (26,8 %). Predominaron los conocimientos inadecuados (64,4 % en general) antes 

de la intervención, demostrándose una posterior modificación (p<0,05). Conclusiones: 

La aplicación de la intervención educativa sobre la importancia de la lactancia materna 

demostró la efectividad para incrementar los conocimientos sobre el tema.  
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INTRODUCCION: 

La lactancia materna (LM) constituye un elemento fundamental en la alimentación de los 

niños, siendo imprescindible de manera exclusiva en los primeros seis meses y continuada 

como un complemento alimenticio hasta los dos años de edad, (1) como lo recomienda la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) y Unicef para garantizar una nutrición adecuada 

y mejorar el desarrollo general del niño. (2,3) 

La maduración del sistema inmunitario, se produce a todo lo largo del periodo perinatal, 

este proceso determina en gran medida el nivel de vulnerabilidad del RN a las 

enfermedades infecciosas. La LM es reconocida como inductor de maduración 

inmunológica; puesto que transfiriere mediadores y efectores de la respuesta inmunitaria 

de origen materno hacia el hijo, además de que contiene gran cantidad de componentes 

inmunológicos humorales y celulares, principalmente inmunoglobulinas y células 

inmunitarias, los cuales proporcionan función protectora. Los factores antiinflamatorios e 

inmunomoduladores de la leche materna son esenciales ya que el 90% de las infecciones 

utilizan las mucosas como puerta de entrada. (4) Ayudando a prevenir enfermedades 

infecciosas de importancia mundial como la diarrea infecciosa y la neumonía, así como con 

enfermedades crónicas cada vez más importantes como la diabetes. Como resultado de 

los posibles impactos en la salud, se estima que se podrían evitar hasta 15 millones de 



 
muertes infantiles en diez años y que se podrían prevenir 20 millones de años de vida 

ajustados por discapacidad con la práctica de la LME. (5) 

La nutrición de los RN y de todo infante en general, es de vital importancia para la 

supervivencia de este grupo etario y su correcto desarrollo biológico; Por este motivo, la 

LM, cobra un papel fundamental en su alimentación; siendo la forma de nutrición natural 

del lactante y a su vez una herramienta óptima para prevenir numerosas patologías a las 

que se enfrentan durante la etapa de crecimiento, todo esto gracias a sus ventajas 

nutritivas, inmunitarias y psicológicas. Su composición es la ideal para el mejor 

crecimiento, desarrollo y maduración del niño, todo esto favorecido por sus múltiples 

factores y características intrínsecas. (1,2,3) 

En 2010 la prevalencia de alimentación exclusivamente al pecho durante los 6 primeros 

meses fue del 39% en países en vías de desarrollo. En España, el porcentaje de niños 

alimentados total o parcialmente con leche materna a los 6 meses era del 38,8%, dato 

que aumentó al 46,9% en 2011. Las razones principales de finalización de la lactancia 

fueron la producción insuficiente de leche (36%) y la incorporación al trabajo (25,9%). Las 

variables asociadas con el inicio o mantenimiento de la lactancia materna exclusiva fueron: 

madre de más de 35 años, estatus económico medio-alto, y haber participado en taller de 

lactancia tras el parto. El objetivo mundial para el año 2025 es alcanzar como mínimo un 

50% de prevalencia de LME en los primeros 6 meses de vida. (6) Además la creciente 

aparición de fórmulas artificiales en el mercado que facilitan el trabajo materno y el ahorro 

de tiempo. (7,8) 

En Cuba el 77 % de los niños y niñas recibe lactancia materna en la primera hora de vida 

y el 90 % en el primer día de nacido, se demostró que el 49 % disfrutó la lactancia materna 

exclusiva hasta el sexto mes en la región occidental, las provincias centrales reflejaron el 

más bajo con un 29,6 % y la región oriental fue la que arrojó el valor más elevado con un 

58,7 % de cobertura. (9) 

A pesar de la constante divulgación y promoción que se le da a los beneficios de mantener 

una adecuada lactancia, en muchos de los casos aún existe desconocimiento sobre los 

aportes inmunológicos y la protección que esta le confiere al niño, en contraposición a 



 
otros casos que a pesar de conocer estos beneficios, no mantienen una práctica adecuada 

de la lactancia materna; por todo lo cual resulta necesario seguir implementando 

estrategias para aumentar el nivel de conocimientos sobre este tema no solo en las 

madres, sino también en toda la población en general, así como también en los estudiantes 

de las ciencias médicas como promotores de salud. Por tanto, resulta necesario fomentar 

conocimientos acerca de este tema desde el pre-grado garantizando una formación 

profesional más integral. Motivo por el cual se planteó el objetivo de evaluar la efectividad 

de una intervención educativa sobre la importancia inmunológica de la lactancia materna 

en estudiantes cubanos de las ciencias médicas. 

Problema científico: ¿Es efectivo aplicar una intervención educativa sobre la importancia 

inmunológica de la lactancia materna en estudiantes cubanos de las ciencias médicas?  

Justificación del problema científico: El bajo grado de conocimiento por parte de la 

población, incluido los profesionales de la salud acerca de las propiedades inmunológicas 

de la leche materna. La disminución acelerada del porcentaje de aplicación de la lactancia 

en los primeros seis meses de vida del lactante en Cuba y en el mundo. La necesidad de 

prevenir disímiles enfermedades en la madre y en el bebé mediante el uso exclusivo de la 

lactancia materna. La creciente aparición en el mercado de fórmulas a base de leche de 

vaca que pueden ser perjudiciales especialmente para bebés de pocos meses de edad. 

MÉTODO: 

Se realizó estudio no observacional, cuasi experimental, antes y después, sin grupo 

control, de intervención educativa, en estudiantes cubanos de ciencias médicas, 

participantes del curso pre-evento VII impartido en el marco de la I Jornada Científica 

Estudiantil de Inmunología, INMUNOCIEN 2021, en mayo de 2021. 

El universo fue de 250 estudiantes cubanos de ciencias médicas, inscritos en el curso pre-

evento VII “Lactancia Materna y su importancia para la inmunidad” a través del enlace de 

Google Forms proporcionado por la Comisión Organizadora, se escogió una muestra 

intencional de 225 estudiantes inscritos en el curso, que respondieron los dos cuestionarios 

de conocimiento aplicados y que, además, aceptaron participar en la investigación. Se 



 
excluyeron aquellos que no completaron ambos cuestionarios por no cumplir con todas las 

etapas de la investigación. 

La intervención educativa contó con cuatro etapas:  

1. Inscripción: 

Según el contexto epidémico actual que atraviesa el país, y aprovechando la característica 

nacional–virtual del evento y las posibilidades de capacitación simultánea de gran número 

de participantes que brinda la tecnología, se creó un grupo de WhatsApp con los 

interesados en el curso para facilitar el acceso a los diferentes recursos educativos y 

favorecer el intercambio grupal.  

Para la inscripción se creó un espacio virtual en la plataforma Google Forms que permitió 

la entrada de los datos requeridos a los estudiantes, se explicó la metodología a desarrollar 

durante el curso y se solicitó la participación en la investigación, para lo cual deberían 

responder un cuestionario diagnóstico inicial sin repercusión en la evaluación final del curso 

con el objetivo de evaluar los conocimientos sobre el tema e identificar las mayores 

dificultades (consentimiento informado). 

2. Diagnóstica: 

Para el diagnóstico, mediante la publicación del Localizador de Recursos Uniformes (URL) 

en el grupo oficial de WhatsApp, se aplicó a través de Google Forms, el cuestionario 

diagnóstico inicial (pre–test) titulado Lactancia Materna y su relación con la inmunidad, 

validado por la jefa de la asignatura Sangre y Sistema Inmune de la Facultad de Medicina 

No. 1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, la Comisión Científica 

del Evento, y el Grupo Científico de la Facultad de Medicina No. 1 de la Universidad de 

Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, el cuál incluía los tres subtemas que se analizarían 

en el curso: : lactancia materna y la nutrición en el neonato, tipos de inmunidad en la 

lactancia materna y consecuencias del abandono de la lactancia materna., estuvo 

estructurado en 3 preguntas una pregunta para cada subtema, se asignó un plazo de 24 

horas para su cumplimiento y se realizó una evaluación general según el puntaje  total 

(máximo 50 puntos) obtenido una vez respondidas la tres preguntas, y por temas (las dos 



 
primeras preguntas 20 puntos y la ultima 10 puntos) , calificando los resultados en 

adecuado (≥70 % de los puntos) e inadecuado (<70 %).  

3. Intervención propiamente dicha o Capacitación: 

El programa de la intervención constó de dos sesiones, en la primera, realizada en un plazo 

de 8 horas, fueron publicados los materiales educativos consistentes en: Power Point, 

audios explicativos y PDF complementario, correspondientes a una conferencia única 

elaborada por los autores de la presente investigación, así como materiales bibliográficos 

de consulta con el objetivo de favorecer a través del estudio independiente la adquisición 

de los conocimientos sobre el tema. El sumario de dicha conferencia versaba sobre: 

lactancia materna y la nutrición en el neonato, tipos de inmunidad en la lactancia materna 

y consecuencias del abandono de la lactancia materna. En las 2 horas correspondientes a 

la segunda sesión se favoreció la comunicación entre los participantes, y se desarrollaron 

consultas grupales o individuales sobre aspectos específicos que no quedaran bien 

explicados o generaran dudas. En ambas sesiones participó la totalidad de la muestra 

estudiada. 

4. Evaluación: 

Se aplicó un segundo cuestionario (post-test) como actividad evaluativa, con preguntas 

diferentes, pero que media los mismos objetivos del conocimiento, y manteniendo la 

metodología del cuestionario inicial, y estructurado en tres peguntas, igualmente una 

pregunta para cada subtema, que permitió comparar el conocimiento previo y posterior al 

curso, tanto del tema en general, como de las tres temáticas abordadas; lo cual hizo 

posible valorar el efecto del recurso empleado. Las variables estudiadas fueron:  

I. Universidad de Ciencias Médicas de procedencia 

II. Año académico 

III. Carrera de las ciencias médicas 

IV. Conocimiento general sobre lactancia materna y su importancia para la inmunidad 

V. Conocimientos específicos sobre:  

 lactancia materna y la nutrición en el neonato  

 lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses 



 
 lactancia materna como complemento de la alimentación del niño hasta los 2 años 

 propiedades inmunológicas la lactancia materna componentes de la inmunidad humoral 

 componentes de la inmunidad innata 

 propiedad bactericida de la leche materna 

 consecuencias del abandono de la lactancia materna. 

VI. Opinión sobre la importancia de la lactancia materna para la salud de los neonatos 

después del curso.  

 Importante 

 Medianamente importante 

 Importante pero no imprescindible 

 No importante. 

Procesamiento de la información. 

Los datos se recogieron mediante la aplicación de los instrumentos y se procesaron a través 

el paquete estadístico SPSS versión 15 y se presentan en tablas de contingencia y gráficos, 

utilizándose técnicas de estadística descriptiva como la frecuencia absoluta y por ciento 

como medidas de resumen; así como el test de Mc Nemar, con un nivel de  significación 

de 0,05 y un 95 % de confianza, lo que permitió inferir los resultados al resto de la 

población y evaluar la efectividad del programa utilizado a través de dos pruebas de 

hipótesis: 

Prueba de hipótesis Nº 1: 

H0: El programa educativo no es efectivo para la elevación de conocimientos sobre la 

lactancia materna y su relación con la inmunidad. (p>0,05) 

Hi: El programa educativo resulta efectivo para la elevación de conocimientos sobre la 

lactancia materna y su relación con la inmunidad. (p<0,05) 

Principios Éticos:  

Para la realización del presente estudio se solicitó la aprobación por parte del Consejo 

Científico del Evento, la jefa de la asignatura Sangre y Sistema Inmune de la Facultad de 

Medicina No. 1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba y el Comité de 



 
Ética y Grupo Científico de la Facultad No 1, teniendo en cuenta los principios éticos 

establecidos en la Declaración de Helsinki. Se solicitó además el consentimiento informado 

de manera escrita a cada estudiante previo a la realización del estudio. 

RESULTADOS: 

Participaron estudiantes de todos los centros de altos estudios de salud del país, el más 

representado fue la Universidad de Ciencias Médicas (UCM) de Ciego de Ávila, de donde 

procedían 42 estudiantes siendo el 18,7 % de los participantes, le siguieron en frecuencia 

las universidades de Cienfuegos, Mayabeque y Las Tunas, con 39 (17,3 %), 24 (10,7 %) 

y 20 (8,9 %) participantes respectivamente. Las provincias menos representadas fueron 

Artemisa, Guantánamo y Villa Clara, con 1 participante cada una para el 0,4 %. 

Tabla 1. Comportamiento de los participantes según carrera de Ciencias Médicas 

y año académico. Mayo, 2021. 

Año 

académico 

Carrera de Estudios 

Medicina Estomatología Enfermería Tec. Salud Total 

No. % No. % No. % No. % No. % 

1ro año 24 21,4 13 18,6 5 12,8 1 25,0 43 19,1 

2do año 30 26,8 20 28,6 7 17,9 3 75,0 60 26,7 

3er año 30 26,8 28 40,0 0 0 0 0 58 25,8 

4to año 15 13,4 4 5,7 25 64,1 0 0 44 19,5 

5to año 13 11,6 5 7,1 2 5,2 0 0 20 8,9 

Total 112 49,8 70 31,1 39 17,3 4 1,8 225 100 

         Fuente: Cuestionarios.   

Los estudiantes de medicina fueron los más representados siendo 112 (83,2 %) de los 

participantes (tabla 1), así como los que cursaban el segundo y tercer años de sus carreras 

60 (26,7 %) y 58 (25,8 %) estudiantes respectivamente. En cuanto a la relación entre año 

y carrera se pudo apreciar que el quinto año tubo la menor representación con 20 (8,9 %) 

participantes, de ellos 13 (11,6 %) de la carrera de Medicina.  



 
Tabla No. 2 Comportamiento de los participantes según conocimientos sobre la 

lactancia materna y la nutrición en el neonato 

Aspectos Adecuado Inadecuado 

No. (%) No. (%) 

lactancia materna exclusiva 

hasta los   6 meses 

Antes 80 35,6 145 64,4 

Después 225 100 0 0 

lactancia materna como 

complemento hasta los 2 años 

Antes 30 13,3 195 86,7 

Después 218 96,9 7 3,1 

Fuente: Cuestionarios.                                                       p<0,05 

La tabla No. 2 muestra los conocimientos de los participantes sobre aspectos de la lactancia 

materna y la nutrición en el neonato, evidenciándose desconocimiento inicial, ya que, 145 

(64,4 %) de los participantes desconocían la necesidad de la lactancia materna exclusiva 

hasta los   6 meses y 195 (86,7 %) desconocían la importancia de mantener la lactancia 

materna como complemento hasta los 2 años, lo cual se logró modificar de manera 

positiva. 

Tabla No. 3 Comportamiento de los participantes según conocimientos sobre las 

propiedades inmunológicas la lactancia materna 

Aspectos Adecuado Inadecuado 

No. (%) No. (%) 

Componentes de la 

inmunidad humoral 

Antes 0 0 225 100 

Después 196 87,1 29 12,9 

Componentes de la 

inmunidad innata 

Antes 5 2,2 220 97,8 

Después 200 88,9 25 11,1 

Propiedad bactericida de 

la leche materna 

Antes 3 1,3 222 98,7 

Después 180 80 45 20 

                                                                                                         p<0,05 

La tabla No. 3 refleja los conocimientos sobre las propiedades inmunológicas la lactancia 

materna de los participantes; resulta alarmante el alto grado de desconocimiento que 



 
existía antes de la intervención, donde, al mirar aspectos como: componentes de la 

inmunidad innata en la leche materna, y la propiedad bactericida de la misma, solo 

presentaron  conocimientos adecuados 5 (2,2 %) y 3 (1,3 %) estudiantes respectivamente, 

y en cuanto a los componentes de la inmunidad humoral ninguno pudo responder 

adecuadamente; resultados que fueron modificados con la intervención aplicada. 

Tabla No. 4 Comportamiento de los participantes según conocimientos sobre las 

consecuencias del abandono de la lactancia materna. 

Conocimientos Después  

Total Adecuado Inadecuado 

No.  (%) No. (%) No. (%) 

 

Antes 

Adecuados 86 38,2 0 0 86 38,2 

Inadecuados 139 61,8 0 0 139 61,8 

       Total 225 100 0 0 225 100 

                                                                                                          p<0,05 

Los conocimientos sobre las consecuencias del abandono de la lactancia materna (tabla 

No. 4) al inicio de la intervención, fueron considerados inadecuados debido a que 139 de 

los participantes respondieron erróneamente sobre este tema para un 61,8 %. Sin 

embargo, una vez realizada se logró modificar de manera positiva estos resultados en el 

100 % de los estudiantes.   

Tabla No. 5 Comportamiento de los participantes según conocimientos generales 

sobre la lactancia materna y su relación con la inmunidad. 

Conocimientos Después  

Total Adecuado Inadecuado 

No.  (%) No. (%) No. (%) 

 

Antes 

Adecuados 10 4,8 15 100,0 25 11,1 

Inadecuados 200 95,2 0 0 200 88,9 

       Total 210 93,3 15 6,7 225 100,0 

                                                                                                          p<0,05 



 
La tabla No. 5 muestra los conocimientos generales sobre la lactancia materna y su relación 

con la inmunidad, resulta evidente que existía un alto desconocimiento del tema en 

cuestión, ya que antes de la intervención solo 25 estudiantes presentaban conocimientos 

adecuados para un 11,1 %, cifra que una vez aplicada la intervención se elevó a 210 para 

un 93,3 % 

Gráfico 1. Comportamiento de los participantes según opinión sobre la 

importancia de la lactancia materna para la salud de los  neonatos después del 

curso.  

               Fuente: Cuestionario Final.  

El Grafico No. 1 ilustra la opinión que presentaban los estudiantes sobre la importancia de 

la lactancia materna para la salud de los neonatos una vez impartido el curso. Del total de 

estudiantes encuestados 156 consideraban que la lactancia materna es de gran 

importancia para la salud de los neonatos siendo estos en 69 %; solo 4 estudiantes 

consideraron que no era importante para un 2 %.  

DISCUSIÓN:  

Hoy en día, la información digital está en todas partes y disponible para casi todo el mundo 

y la educación médica se enfrenta ahora a nuevos desafíos. Por un lado, el auge de la 

información sanitaria en línea desafía continuamente a los estudiantes de medicina a 

actualizar y ampliar rápidamente su conocimiento existente. Por otro lado, los requisitos 
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de competencia informática de la tecnología de la salud, como la utilización de registros 

médicos electrónicos, sistemas de aprendizaje y sistemas de diagnóstico asistido, también 

presentan un nuevo desafío para que los estudiantes de medicina dominen. (10) Es por ello 

la necesidad de impulsar estrategias para el aprendizaje en línea y más durante el azote 

de la pandemia producida por el Sars-CoV-2 

En el estudio realizado por Vásquez Jaramillo, et al (11) también a través de redes sociales, 

obtuvieron una mayor participación de estudiantes entre los 18 y 20 años de edad (87,5 

%) lo que corresponde a los primer y segundo años de la carrera; y el 12,5 % de entre 21 

a 22 años correspondiendo a años posteriores de la carrera. El presente estudio con 

concuerda con esos hallazgos, predominando los alumnos de años iniciales, observándose 

un decrecimiento a partir del 4º año de la carrera. Además, concluyen que el bajo 

conocimiento sobre el tema se debe a que es impartido en una clase y de manera general 

donde el estudiante la mayoría de las veces no resta atención. Lo mismo ocurre con la 

temática de Lactancia Materna, donde en el plan de estudios de Ciencias Médicas en Cuba, 

no se explota los componentes inmunológicos con total profundidad, esto evidencia la 

necesidad de implementar la intervención educativa por las redes sociales en estudiantes 

de pre-grado. 

Igualmente, en el estudio realizado en estudiantes de varias carreras de las Ciencias 

Médicas se informa que las limitaciones en la estructura del plan de estudios ejemplificadas 

por la escasez de horas para abordar el tema de la lactancia materna son percibidas como 

un desafío. La insipiencia en el abordaje del tema se reflejará en la formación de los 

profesionales de la salud, llevándolos a conductas inapropiadas para apoyar la lactancia 

materna durante su desempeño. Muchos profesionales de la salud no están capacitados 

para promover y apoyar la lactancia materna, y transmiten información contradictoria o 

no contextualizada a la realidad de la madre lactante. (12) 

Con respecto a la escasa participación de estudiantes de quinto año, puede haber estado 

ocasionada por una orientación vocacional a otras ramas de la medicina más definida, 

debido a un criterio más sólido forjado por el paso de la mayoría de las rotaciones de la 

carrera. La nula participación de estudiantes de 6º año de Medicina, pudo ser causada a 



 
que el año terminal está más involucrado en las actividades asistenciales durante este 

período epidémico y preparándose para su examen estatal, por lo que no priorizan la 

participación extracurricular. 

Aunque con un tema de intervención y población diferentes, Puyén Goicochea, et al (13) 

también realizaron una intervención educativa con una estrategia metodológica similar, 

haciendo uso de la telefonía móvil tipo Smartphone con la aplicación WhatsApp activa, 

aunque fue aplicada en pacientes, obtuvieron resultados significativos (p = 0,0016) al igual 

que el presente estudio, demostrando la versatilidad de la virtualidad en el proceso de 

aprendizaje.  

En una intervención educativa sobre la lactancia materna en médicos pediatras residentes 

la puntuación media conocimientos fue del 69% antes de la intervención y del 80% 

después de la intervención; la diferencia porcentual media fue del 11% con una desviación 

estándar de 8,95. Los residentes ya conocían muchos de los beneficios de la lactancia 

materna antes de la intervención; sin embargo, demostraron una mayor conciencia de la 

protección relativa que la lactancia materna puede ofrecer contra la otitis media y algunas 

formas de cáncer en las madres.(14) Tales resultados no fueron observados en el presente 

estudio, debido a una diferencia porcentual de 38,5 % y de 82,2 % para los conocimientos 

del abandono de la LM y generalidades, respectivamente. Por otro lado, los resultados post 

intervención son cuantitativamente superiores en el presente estudio.  

Aunque no todos los estudios internacionales concluyen que el uso de métodos de 

aprendizaje en línea en la educación médica fue más efectivo que el aprendizaje fuera de 

línea, ninguno informa que el aprendizaje en línea es menos efectivo que los métodos fuera 

de línea, independientemente del método estadístico utilizado. Por su parte, el aprendizaje 

en línea tiene sus propias ventajas para logar mejoras en el conocimiento de los 

estudiantes y debe considerarse un potencial método de enseñanza en la educación 

médica, las cuales deben ser explotadas durante la actual situación pandémica. Para 

garantizar la efectividad del aprendizaje en línea, se deben evaluar rigurosamente los 

principios de diseño de los materiales de aprendizaje digitales, los objetivos de aprendizaje 

y las preferencias y características de los estudiantes. (10,15) Y diversos autores (13,16) han 



 
utilizado las nuevas tecnologías para implementar programas para la modificación de 

conocimientos, como en el presente estudio. 

Los resultados positivos obtenidos por los autores permiten inferir que el programa 

educativo aplicado fue efectivo para modificar positivamente los conocimientos de los 

estudiantes de las ciencias médicas estudiados con respecto al tema de lactancia materna, 

lo que comprobó la hipótesis del estudio.  

Actualmente se implementan varias estrategias para el estudio a distancia, en la realización 

de cursos, talleres o para difundir materiales complementarios y de apoyo a las asignaturas 

del pre-grado, ejemplo de esto es la investigación realizada por García-Rodríguez et al. (17) 

donde utilizan las tecnologías de la información y la comunicación en apoyo a la asignatura 

de metabolismo nutrición, donde el 98,79 % de los estudiantes participantes en el estudio 

consideraron útiles estos medios para la adquisición de los contenidos de la asignatura. 

Avanzar en todos los procesos cuanto sea posible es la estrategia en este año académico 

2020–2021 tan atípico y retador, pero sin perjudicar la calidad. Desarrollarlo desde la 

virtualidad constituye un desafío y bien se sabe que el acceso a las tecnologías de la 

información y las comunicaciones no es un tema resuelto, pero se han concebido diversas 

variantes en cualquier escenario, con el propósito de llegar a todos los estudiantes.  

El presente estudio es una muestra de lo que pueden aportar las redes sociales en la 

superación; no obstante, para una mayor efectividad es recomendable evaluar después de 

transcurridos entre 4 y 6 meses para comprobar que la información realmente se haya 

transformado en conocimiento. 

CONCLUSIONES: 

La aplicación de la intervención educativa sobre la importancia de la lactancia materna 

demostró la efectividad para incrementar los conocimientos sobre el tema. La metodología 

empleada, mediante la educación en línea resultó aplicable y altamente eficaz, atendiendo 

a las circunstancias impuestas por la diseminación a nivel mundial del SARS-CoV-2. Es 

imperativo incentivar el estudio sistemático y profundo del tema en estudiantes del pre-



 
grado, para logar una preparación científica sólida con perspectiva a un futuro perfil 

comunitario. 
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