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RESUMEN

Introduccion: La educacién médica cubana no ha logrado, en la formacién
académica, suficientes resultados en la escalera certificativa de la
especialidad al doctorado. Se ha considerado que la solucidn estaria en
encontrar temas de tesis de especialidad con la calidad requerida, con la
esperanza de lograr continuidad hacia una maestria afin y concluir en tesis
doctorales. Objetivo: promover oportunidades en las lineas de investigacion
doctoral para la formacion de especialistas de primer grado en el territorio.
Métodos: se realizd un estudio observacional descriptivo del proceso de
formacidén investigativa en 26 residentes en la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, en vias de formacién como especialistas de primer
grado, a partir de las oportunidades que ofrecié una linea de investigacion
docotoral entre los afios 2014 y 2021. Resultados: se desarrollaron 14 tesis
en la especialidad de Anatomia Humana, 6 en Embriologia Humana y 6 en
Bioestadistica que abordaron tematicas afines a la antropometria materna y
la biometria fetal con énfasis en el crecimiento fetal y la condicidon trofica del
recién nacido. Conclusiones: Se superd la dispersion tematica en las tesis
de residentes asi como la repeticion de objetivos y variables; con posibles
impactos en el perfeccionamiento del Programa Nacional de Atencién Materno

Infantil.

Palabras clave: educacion médica; formacién académica; escalera
certificativa; programas de doctorado; lineas de investigacion doctoral;

formacién de especialistas.
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INTRODUCCION

La educacién médica cubana no ha logrado, en la formacion académica,
suficientes resultados en la escalera certificativa que transita de la
especialidad al doctorado. Se ha pensado que la solucién estaria en encontrar
temas de tesis de especialidad con la calidad requerida, aun en instituciones
con poca trayetoria investigativa y donde a veces los tutores no cuentan con
la preparacion suficiente;" 2 con la esperanza de lograr continuidad hacia
una maestria afin y concluir, con los mas capaces, con tesis doctorales.

Este posicionamiento estd amenazado por la dispersion tematica y la
obtencién de resultados cientificos aislados dificiles de sistematizar; a la vez
gue poco alineado con la concepcidn actual de formacion por programas de
doctorado, segun establece la Ley 372/2019 sobre el Sistema Nacional de
Grados Cientificos.®)

En la elaboracion de programas de doctorado segun las normativas actuales,
(3-5) un elemento conceptual basico es la definicion de lineas de investigacion
en correspondecia con problemas cientificos generales identificados. Al
parecer el asunto no es ni tan lineal ni tan sencillo, mas bien se requiere de
un enfoque sistémico entre lineas, sublineas y temas de investigacion que
fundamente la derivacidon e integracion necesarias entre especialidades,
maestrias y docorados.

En el programa de doctorado “Ciencias Basicas como Fundamento de las
Clinicas Médicas” de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, las
lineas de investigacion se concibieron a partir de las contradicciones que se
presentan en la practica social en el campo de las ciencias médicas en el
territorio, tanto en lo tedrico como en lo practico. En esta concepcién se
tuvieron en cuenta, como valor agregado, las potencialidades de cada linea
de investigacion para generar sistemas de conocimientos, mas que
conocimientos aislados, a partir de sublineas y temas de investigacion; en los
que doctorandos, profesores y tutores son sus protagonistas principales.(®
Cada linea fue derivada en sublineas y temas de investigacion de los que

surgen los diferentes proyetos de trabajo individual.
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El programa cuenta en la actualidad con cuatro lineas de invetigacion, con
mas de 30 sublineas y una cifra superior de tematicas doctorales; de las
cuales el presente trabajo hace referencia a la participacién de la linea
“Alteraciones asociadas a factores cardiometabdlicos y/o estilos de vida
inadecuados, durante la gestacidon y en momentos posteriores del ciclo vital”,
como motor impulsor en la formacién de especialistas en las areas de Ciencias
Morfoldgicas y Bioestadistica en los ultimos afios.

El presente trabajo aborda una experiencia local que ha transitado por una
linea de pensamiento a la inversa de lo acostumbrado: de la formacion
doctoral a la formacién de especialistas, en la que una linea de investigacién
doctoral ha dado oportunidades tematicas con tareas especificas a residentes
de las ciencias basicas que inician su formacién, con tutorias desde los propios
equipos de investigacién doctoral. Su objetivo es promover oportunidades en
las lineas de investigacion de los programas de doctorado no solo en la
formacién de investigadores de alto nivel, sino también de especialistas de

primer grado del sistema nacional de salud en el territorio.

DESARROLLO

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio observacional descriptivo del proceso de formacion
investigativa en 26 residentes en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara, en vias de formacidon postgraduada como especialistas de primer
grado, a partir de las oportunidades que ofrecié la linea de investigacion
doctoral antes mencionada entre los afios 2014 y 2021; a partir de evidencias
principales en el estudio de 26 tesis de terminacion de la especialidad,
defendidas ante tribunales estatales provinciales. Se utilizaron métodos

tedricos y empiricos pertinentes.
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RESULTADOS

Se establecieron tres grupos de tesis segun las especialidades de Anatomia
Humana, Embriologia Humana y Bioestadistica.

Cuadro 1. Tesis en la especialidad de Anatomia Humana

Titulo Autor Ano

Estado metabdlico y grasas abdominales de la Héctor Miguel Martinez 2021
gestante; crecimiento fetal y condicion tréfica Artiles
del recién nacido.

Adiposidad abdominal y fenotipo normopeso Betty Cruz Pérez 2020
metabdlicamente obeso en gestantes.

Antropometria y  metabolismo  materno; Yoel Orozco Mufioz 2020
condicidn trofica del recién nacido y su desarrollo
a los 18 meses.

Adiposidad abdominal, biometria fetal vy Yuliet Calafias Dominguez 2020
condiciéon tréfica al nacer en gestantes
adolescentes no obesas supuestamente sanas.

Indice cintura/talla como predictor de la Naylan Nobrega Pérez 2020
dindmica de la adiposidad abdominal durante el
embarazo.

Adiposidad abdominal a la captacion y su Danelys Garcia Moya 2020
relacion con la evolucidén y resultado del
embarazo.

Factores de riesgo metabdlicos en gestantes Celidanay Ramirez Mesa 2019
sanas de diferentes estados nutricionales y su

relacion con la biometria fetal y los resultados

del parto.

Resistencia a la insulina y sus relaciones en Pedro Lino Naranjo Mena 2019
mujeres sanas al inicio de la gestacién.

Fenotipo normopeso-obeso segun indice cintura Leidy Ronddn Céspedes. 2019
talla.

10

Estratificacién de la vulnerabilidad de la gestante Sairafat Turifio Sarduy 2018
sana sobrepeso.

11

Estratificacion del “alto riesgo” en gestantes Yoel Diaz Munoz 2018
normopeso.

12

Adiposidad corporal en la gestante adolescente. Beatriz Machado Diaz 2017

13

Indicadores antropométricos complementarios Yanet Limas Pérez 2016
para la deteccién temprana de la restriccién del

crecimiento intrauterino en gestantes de peso

adecuado.

14

Aspectos constitucionales de la embarazada, su Daisy Pérez Martinez 2014
evolucion ponderal y peso del recién nacido.

En el cuadro 1 se observa que predominaron las tesis de Anatomia Humana
(14) y en ellas las tematicas mas estudiadas fueron la adiposidad abdominal
de la gestante, la restriccion del crecimiento intrauterino y la condicién trofica
del recién nacido; apoyadas en el estudio de la antropometria de las
gestantes y la biometria fetal por ultrasonido.
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Cuadro 2. Tesis en la especialidad de Embriologia Humana

No. Titulo Autor Ao

1 Factores maternos y fetales asociados a la Greisy Guerra 2020
muerte fetal tardia. Fernandez

2 Valores de referencias locales de Disney 2020.
variables biométricas fetales por Borrego
trimestre de gestacion. Gutiérrez

3 Factores maternos y biométricos fetales de Danay 2020
restriccion del crecimiento fetal durante un Vasquez
periodo de la gestacion o en su totalidad. Rivero

4 Indicadores biométricos fetales, el peso fetal Yiset 2019

estimado en el tercer trimestre de la Menéndez
gestacién y su relacion con la condicion Pedraja
trofica del recién nacido.

5 Valor pronéstico de herramientas Aixza 2019
biométricas para el diagnodstico de Bermudez
diferentes expresiones del pequeiio al nacer. Presa.

6 Restriccion del crecimiento intrauterino y las  Yagnisleidy 2019
influencias que pueden determinarlos. Méndez Garcia

Se defendieron en el periodo estudiado un total de 6 tesis en la especialidad
de Embriologia Humana, centradas en el estudio factores maternos y fetales
asociados al crecimiento fetal, la muerte fetal tardia y la condicion tréfica del
recién nacido. En todos los casos apoyadas en técnicas antropométricas y
ultrasonogriaficas.

Cuadro 3. Tesis en la especialidad de Bioestadistica

Titulo Autor Aio
Factores pronosticos en los recién nacidos Anni  Yeni  Gbémez

. . 2021
grandes para la edad gestacional Gonzalez
Valor predictivo de las grasas abdominales. Lilien Reiner 2019

Hernandez

Nacimientos grandes para la edad gestacional: Margarita Puerto
prediccion intrauterina segun puntos de corte de Diaz. 2017

mediciones biométricas.
Biometria fetal: Eficiencia en la prediccion de Elizabeth Alvarez -

desviaciones de la condicidon tréfica del recién Guerra Gonzalez 2015
nacido

Cliuster de indicadores antropométricos de la Yunet Hernandez Diaz 2015
gestante.

Agrupacién por caracteristicas antropométricas Norma Pérez de Prado 2014

afines en gestantes de riesgo.
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En el cuadro 3 se observa que se defendieron un total de 6 tesis en la
especialidad de Bioestadistica, con la aplicacion de conocimientos y técnicas
estadisticas pertinentes en el analisis e interpretacion de problematicas

especificas de la antropometria de las gestantes y el crecimiento fetal.

DISCUSION

En un universo de 26 tesis de terminacién de la especialidad que respondieron
a una misma linea de investigacion doctoral, las investigaciones se agruparon
alrededor de las tematicas: crecimiento fetal, restriccion del crecimiento
intrauterino, condicidn tréfica del recién nacido, adiposidad abdominal y
repercusiones metabdlicas de la adiposidad corporal general y abdominal.
Esta es una caracteristica valiosa que permite hacer analisis interdisciplinarios
conjuntos con mayor profundidad y facilitar la sintesis de los conocimientos
obtenidos a partir de los resultados individuales, con una sistematizacion
superior con posibles aportes a las ciencias biomédicas. Se superd asi la
dispersidén tematica en las tesis de residentes y la repeticién de objetivos y
variables en los temas de tesis; vicios fuertemente criticados. Se trataron
tematicas de actualidad y con evidente pertinencia para el perfeccionamiento
de la atencion prenatal en el contexto del Programa Nacional de Atencién

Materno Infantil.(”)

Esta experiencia tuvo ademas como valores agregados:

1) La identificacién de profesionales con capacidades y motivaciones, segun
observacion sistematica del Lider Cientifico de la linea de investigacion,
para incorporarse al programa de doctorado con una preparacidén basica
como investigador y un tema ya en desarrollo.

2) La oportunidad de publicar resultados propios en revistas de alta
visibilidad 12 y presentar trabajos en eventos cientificos nacionales e
internacionales,*3-24) que después pueden formar parte de su produccion
cientifica individual como primer autor, requisito exigido para la defensa
de las tesis doctorales.

3) Aportar resultados parciales a doctorandos que trabajan esas mismas

tematicas con otros objetivos investigativos.
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4) Establecer alianzas con el departamento de ciencias basicas biomédicas y
otros departamentos afines en la formacion de canteras para la formacién
doctoral.

5) Posibilidad de agrupar a los especialistas por tematicas afines y trabajar
en equipos, por la sistematizacion de los conocimientos individuales y
hacer aportes mas solidos a las ciencias médicas.

6) Incremento en la calidad y atencién a la gestante durante su atencion
prenatal en unidén con los especialistas en nutricién de cada unidad.

7) Incremento de la actividad extensionista de la Universidad Médica dirigido

a solucionar problemas practicos en la atencién materno infantil.

Conclusiones
El desarrollo progresivo de programas de doctorado, suficientemente

auténticos y abarcadores, cuyas lineas de investigacion, ademas de asegurar
temas pertinentes a los doctorandos en formacion, puedan ofrecer tareas
investigativas a residentes de distintas especialidades médicas interesados
en realizar investigaciones de perfil basico aplicado; seria una alternativa
prometedora a favor de la calidad en la formacién de los especialistas, mejor
cantera para la formacidon doctoral en los territorios, fortalecimiento de las
investigaciones inter vy transdisciplinarias, el desarrollo de trabajo
investigativo en equipos; con mayores aportes de nuevos conocimientos que

responden a la solucién de problemas tedricos y practicos diversos.
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