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Resumen

Introduccion: cuando se analizan los desastres ocurridos en el planeta,
pareciera que ultimamente estos ocurren con mayor frecuencia, pero estos han
venido ocurriendo durante toda la historia de la humanidad, por lo que es posible
dilucidar que en los tiempos antiguos, lejanos a la tecnologia actual de las
ciencias médicas, los primeros auxilios se realizaban con las materias primas
obtenidas de la naturaleza, conformando asi una de las ramas de la Medicina
Natural y Tradicional aplicada a situaciones de emergencia médica. Objetivo:
describir el empleo de esta ciencia médico-popular en situaciones de desastres.
Materiales y métodos: se realiza la siguiente revisién, consultando un total de
22 referencias bibliograficas, entre libros, articulos de revistas y monografias en
Internet. Conclusiodn: una integracion armoénica de las técnicas afines a la
medicina tradicional permite un correcto manejo de las victimas de estos
eventos antes de su arribo a hospitales.

Palabras clave: apiterapia, digitopuntura, homeopatia, quemaduras, plantas
medicinales, siniestros
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INTRODUCCION

Los desastres siempre han acompafado al hombre en todas las latitudes y a lo
largo de su evolucién. Son clasicas las descripciones de estos fendmenos en los
relatos y escritos antiguos, a los cuales se les daba una explicacién mistica. Estos
eventos han cegado la vida de millones de personas en todo el mundo, por lo
que organismos internacionales como la Organizacién de Naciones Unidas (ONU)
han creado programas con el objetivo de trazar politicas para limitar o reducir
los riesgos asociados. ?

La medicina de desastres, enmarcada no solo en las acciones de primeros
auxilios y de atencion médico-quirdrgica de urgencia, se enfoca hoy en la
reduccidn de las vulnerabilidades que pudieran hacer inseguras las instituciones
y que darian al traste con su misién principal. Normalmente, aun antes del
impacto de un desastre, tienden a ocurrir una serie de problemas de salud
especificos, ya sean lesiones fisicas o psiquicas, que requieren de una atencidn
médica inmediata. La respuesta efectiva en medicina de desastres depende de
la anticipacion a tales problemas médicos a medida que se presenten y del
desarrollo de intervenciones apropiadas en el momento y lugar precisos. !

Un aspecto fundamental en la atencién de pacientes en zonas de desastres es el
conocimiento y la utilizacién de la Medicina Natural y Tradicional (MNT), debido
a que existen situaciones en las que no se depende o no puede utilizarse la
medicina convencional por la escasez de recursos en el lugar del siniestro y
zonas aledafias mas préximas. En tales circunstancias el empleo de la MNT
resulta crucial en la mortalidad de las victimas, asi como en las secuelas o
discapacidades resultantes de una atencién sanitaria tardia a estas personas.

Por ello, resulta imprescindible la realizacién de una revisidn bibliografica que
permita exponer las diferentes formas en que puede utilizarse la MNT en la
atencion médica en situaciones de desastres, para que asi este trabajo sirva
como material de consulta para la docencia y la preparacion de los galenos a la
hora de enfrentarse a emergencias sanitarias en las que no poseen los elementos
fisicos o materiales necesarios para la medicina convencional, viéndose
obligados a valerse de la terapéutica empleada por los ancestros, la cual viene
propagandose de generacidon en generacion, con eficacia confirmada y avalada
por la cultura popular de cada rincén del mundo, incluyendo Cuba.

En base a ello, surge la siguiente interrogante:

¢Cémo puede emplearse la Medicina Natural y Tradicional en la atencion médica
en situaciones de desastre?
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OBJETIVO

» Describir el empleo de la Medicina Natural y Tradicional en situaciones de
desastres y emergencias médicas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revisidon bibliografica, consultando un total de 22 referencias
bibliograficas, entre libros y revistas en Internet, todas en idioma espaiiol,
utilizando las bases de datos de Scielo, Pubmed, Infomed. Se seleccionaron los
articulos con la informacion mas actualizada tomada de fuentes de informacién
confiable.

DESARROLLO

La necesidad de brindar asistencia médica en el escenario de un desastre surge
de la coexistencia histdrica del hombre con estos procesos. Ante el cimulo de
enfermos o heridos que originaban principalmente las guerras, se imponia la
necesidad de atender a los traumatizados donde estos se encontraban, debido
a la falta de transportes adecuados y la lejania de las ciudades, lo cual
aumentaba el riesgo de mortalidad como consecuencia de tratamientos tardios.
La organizacién de la asistencia médica en el escenario es el primer eslabon (y
el mas débil hoy en dia) en la cadena de manejo de pacientes tras un evento
con victimas multiples. !

La asistencia médica en el escenario incluye una serie de actividades que van
desde el triage, el manejo de testigos, el apoyo vital basico en las aéreas de
rescate y salvamento, el manejo de cadaveres, los registros médicos hasta la
atencion médica calificada y la actividad de las Brigadas Médicas. La atencion de
las victimas puede iniciarse en cualquiera de los puntos del siniestro o durante
el traslado. !

Las actividades médicas principales incluyen el manejo de la via aérea, la
ventilacién y la circulacién, asi como procedimientos de apoyo vital avanzado
como la intubacidon endotraqueal, traqueostomia, administracion de
medicamentos endovenosos, desfibrilacidon, tratamiento del shock, cura y
vendaje de heridas, analgesia y la inmovilizacidn de lesiones. Tan pronto como
el paciente pueda sea trasladable, debe transportarse al hospital adecuado mas
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cercano para tratamiento mas especializado, con los recursos y en la ambulancia
adecuada. !

Existen muchas herramientas que permiten facilitar el trabajo médico en
situaciones de desastres, brinddndole mayor cobertura médica a los lesionados,
con la rapida actuacién del personal de salud bien entrenado. Aun asi, en la
practica cotidiana del médico de urgencias pueden aparecer situaciones en las
gue la medicina tal y como se conoce y utiliza en los centros médicos conocidos
no puede ser aplicada por los recursos reducidos en areas poco accesibles,
inutilidad de los mismos, o por la propia afectacién (siniestro) de dichas
instituciones sanitarias, lo cual obliga al galeno a valerse de la cultura popular
para la atencion especial de las victimas, siempre que sea probada y avalada
por la ciencia en situaciones normales.

Siendo la MNT esta rama de la medicina “cientifico-popular”, se hace necesario
una conceptualizacién basal de la misma y sus técnicas fundamentales antes de
proseguir con la revision.

La MNT forma parte del acervo cultural de la humanidad, y se ha desarrollado
en muchos paises con caracteristicas propias, en franca tendencia a los recursos
disponibles en ellos, sobre la base, ademas, de la idiosincrasia de sus habitantes;
por tanto, es el resultado de una evolucion lenta, pero avalada por la experiencia
practica. 2

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza la MNT como un
término general que abarca diversas formas de medicina autéctona y los
sistemas de medicina tradicional como la medicina tradicional china, la medicina
ayurvédica de la India y la medicina unani arabe. La medicina tradicional puede
basarse principalmente en la medicacion (administracion de medicamentos
herbarios, partes de animales o minerales) o en intervenciones (sin recurrir a la
medicacién), como sucede con la acupuntura. 3

La medicina tradicional de calidad, seguridad y eficacia comprobadas contribuye
a asegurar el acceso de todas las personas a la atencidén de salud. Ofrece,
ademas, una variante de solucién menos dafiina y mas eficiente desde el punto
de vista econdmico, por el ahorro de medicamentos quimico-industriales y se
reportan menor cantidad de reacciones adversas. Y aunque quizas algunas de
ellas aun no poseen un sustento cientifico plenamente demostrado y aceptado
por la comunidad médica internacional, si estan avalados por la cultura popular
de muchas partes del mundo, con eficacia demostrada desde hace millones de
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anos, por lo que el hecho de que se preserven en la actualidad es indicativo de
su eficacia terapéutica. 3

En Cuba se emplean las modalidades de la medicina natural que tienen
validacion cientifica y tradicional. Aunque en el pais se utilizaban diversas
técnicas de la MNT en clinicas seleccionadas, desde 1996 se acometidé un
programa con un conjunto de objetivos estratégicos y acciones de diversa indole,
dirigidos a desarrollar los conocimientos y procedimientos, relacionados con esta
ciencia. 3

Para la ejecucion de todas las actividades relacionadas con el Programa Nacional
para el Desarrollo y Generalizacion de la MNT, se cred una comisién presidida
por el Ministro de Salud; como coordinador, el Director Nacional de Medicina
Tradicional y Natural; e integrada por los Ministros de la Agricultura, el de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente y el de la Industria Médico-Farmacéutica,
a la cual se integraran representantes de los organismos y organizaciones que

aseguran y desarrollan las acciones fuera del Sistema Nacional de Salud (SNS).
3

Los profesionales cubanos proceden bajo los principios de actuacién en que se
basan las practicas naturales y tradicionales en el SNS: seguridad, eficacia,
eficiencia, cientificidad, integratividad, sistematicidad, ética y profesionalidad.
En el afo 1991 se orientd iniciar en el pais un programa que incluyera el uso
cientifico de las plantas medicinales. De esa manera surgié el Programa de
Plantas Medicinales. Posteriormente fue dictada la Directiva N.°© 8/1993, que
constituyd la primera regulacion para la implementacion de la MNT. En 1995, la
Directiva N.© 26 del Ministro de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR)
reguld la generalizacién del empleo de la MNT en el pais. 3

Como parte de la estrategia curricular de la MNT en el Programa Nacional de
Formacién en Medicina Integral Comunitaria, una de las funciones de la docencia
de esta rama en el ciclo clinico es aplicar los métodos y técnicas de la MNT
seleccionados, en el tratamiento de situaciones de urgencias o emergencias
médicas, que incluyen situaciones de desastres; por lo que queda aclarado su
papel curricular en la formacién de los futuros galenos. #

Una parte de las terapias y procederes de la MTN solo requieren de personal
médico entrenado y de un minimo de recursos y medios que en su mayoria
puede suministrar el propio entorno, por lo que su aplicacién se hace muy
efectiva para prestar asistencia médica emergente o de caracter inicial en areas
desprotegidas por la asistencia social, asi como por la ocurrencia de sismos,
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huracanes, incendios, sequias y otras catastrofes. En estos casos, el capital
humano debidamente entrenado puede dar solucidn a los mas disimiles
problemas de salud solamente a partir de los recursos del entorno, con sus
propias manos y con instrumental y equipos que estan al alcance de todos,
proporcionando asi un beneficio social y econdmico de incalculable valor. #

Las técnicas fundamentales de la MNT que pudieran citarse en este trabajo son:

- Fitoterapia: Uso de las plantas medicinales, enteras o sus partes, secas o
frescas, solas o asociadas; asi como sus extractos y formulaciones, que no se le
adicionen otros principios activos industriales, para la prevencién vy/o
tratamiento de problemas de salud. °

- Apiterapia: Uso de la miel y otros derivados apicolas como apitoxinas, polen,
propdleo y jalea real, solos o asociados; que no se le adicionen otros principios

activos industriales, para la prevenciéon y/o tratamiento de problemas de salud.
5

- Homeopatia: Sistema médico que utiliza el principio de los similares como
fundamento de su diagnostico y terapéutica. Los productos que emplea son a
dosis minimas y dinamizados. °

- Acupuntura: Implica la insercion de agujas finas en el cuerpo en los puntos
acupunturales; puede asociarse con la aplicacién de calor, presion o laser luz. >

- Digitopuntura: Se realiza mediante la presion y masaje en determinados
puntos de la superficie corporal que guardan conexién con los diferentes
sistemas del organismo. °

- Terapia Floral del Sistema Diagndstico Terapéutico del Dr. Bach: Es un sistema
médico-terapéutico que utiliza preparados de flores, cuyo campo de accidn se
circunscribe a las caracteristicas psicoemocionales de los pacientes, siendo
capaces de actuar integralmente en enfermedades tanto psiquicas como
organicas. Su principal aportacidon consiste en conectar las causas fisicas de la
enfermedad con las alteraciones mentales y emocionales de los pacientes. °

- Masajes Terapéuticos Tradicionales: Conjunto de métodos y técnicas que
utilizan la friccion y manipulaciéon con una finalidad terapéutica, modificables a
cada sujeto o paciente, orientados de acuerdo con el diagnostico médico
tradicional asiatico. ®
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Una vez realizado este enfoque conceptual, es posible continuar con el objetivo
fundamental del trabajo. Para ello, se hard un desglose por los sistemas del
organismo comunmente lesionados en situaciones de desastres.

Lesiones en el Sistema Osteomioarticular

Es uno de los sistemas que se afectan con mayor frecuencia, siendo posible
encontrar en la mayoria de los casos heridas, contusiones, fracturas, calambres
0 esguinces. Por ello, se precisa del conocimiento de la mejor forma posible para
tratar estas afecciones hasta la llegada de las victimas a la institucién
hospitalaria.

Empleando la homeopatia y la fitoterapia, las heridas contusas (aquellas en que
la piel permanece intacta), se tratan con combinaciones de Arnica montana.
Actla a nivel muscular, donde es Util para tratar las sensaciones de dolor y las
agujetas. También es eficaz para tratar las contusiones, ayudando a resolver las
extravasaciones de sangre (equimosis) causadas por las mismas. Cuando la
lesidon se encuentra en los ligamentos, como es el caso de los esguinces, una
eleccion acertada suele ser la combinacion de dos remedios: Arnica montana y
Ruta graveolens. La Ruta presenta una accién especifica sobre los tejidos
fibrosos, las aponeurosis, los tendones, los ligamentos y el periostio. Esta
indicado en los traumatismos ligamentosos con sensacion de rotura, de
magulladura. ©

En el caso de que la lesion produzca una fractura, la combinacion para anadir a
Arnica seria Symphytum (popularmente conocido como consuelda). Se utiliza en
los dolores intensisimos consecutivos a una fractura, o en los dolores peridsticos
después de un traumatismo del hueso o del periostio, con exacerbacién al roce.
La asociacién con Arnica y China, limita las hemorragias. Cuando el traumatismo
afecta al tejido nervioso (contusidon o pinzamiento de nervios) Hypericum

perforatum (Hierba de S. Juan) suele ser el acompafnante perfecto para Arnica.
6

Para las heridas punzantes se pueden utilizar dos remedios: Hypericum
perforatum y Ledum palustre. El primero se utiliza cuando el dolor irradia a lo
largo del trayecto del nervio que recorre la regién traumatizada. El segundo es
el remedio de las heridas punzantes que no sangran, y de aquellas en que los
dolores se circunscriben al punto traumatizado. En el caso de heridas por
superficies cortantes, Staphysagria es el remedio recomendado, debido a que
acelera la cicatrizacién de este tipo de heridas. ¢
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Ademas, la tintura de Caléndula suele ser el acompafiante de Arnica en el
tratamiento tépico de las heridas debido a su accién antiséptica, analgésica y
cicatrizante en uso topico. ©

La utilidad de la medicina homeopatica radica en estos casos en su rapida accion
en situaciones agudas y sus escasos o nulos efectos adversos. Se necesita tener
un minimo de conocimientos para emplearla y saber adaptar el medicamento a
utilizar a las caracteristicas de ese traumatismo: dénde se ha producido, qué es
lo que lo mejora o empeora (frio, calor, una posicion determinada), si hay algun
otro sintoma concomitante, entre otras cosas. Cada medicamento esta indicado
para una serie propia de caracteristicas que deben encajar con la afeccién a
tratar, para poder obtener los beneficios terapéuticos buscados. ’

Desde la apiterapia también se pueden tratar las heridas, sobre todo aquellas
en las que hay pérdida de la continuidad de la piel (punzantes, cortantes,
avulsion, abrasion). El objetivo fundamental de la miel en primeros auxilios es
curar y/o prevenir las infecciones que puedan aparecer en la zona dafada. 8

Lesiones en el Sistema Nervioso

Las patologias mas frecuentes a tratar de este sistema ante situaciones de
emergencia son los traumatismos craneoencefalicos, traumatismos oculares, asi
como estados de panico o miedo, ansiedad, estrés y dolor, frecuentemente
asociados a estos eventos.

Para los traumatismos en la cabeza se combinara Arnica con Natrum sulfuricum,
un remedio que ayudard a reducir las consecuencias del edema cerebral y su
resolucidon. Cuando la contusién provoca un derrame en el ojo (equimosis
subconjuntival), el pareado mas eficaz suele ser Arnica y Hamamelis, un remedio
comunmente utilizado para mejorar los problemas venosos. También se
recomienda Ledum palustre para hemorragias oculares. En las heridas por
cuerpos extrafnos oculares se destacan tres medicamentos: Silicea Terra
(promueve la expulsién de cuerpos extrafios); Lobelia Inflata (elimina los
cuerpos extranos); y Caléndula Officinalis (antiséptico restaura la vitalidad de la
parte lesionada). En el caso de un dolor intenso a nivel de la cabeza tras un
golpe, se recomienda usar Hypericum. % °

En los traumas oculares se emplean adeds medicamentos homeopaticos como
Arnica Montana, Aconitum Napellus, Ledum Palustre, Hamammelis, los cuales
ademas de los beneficios oculares también contribuyen a otras lesiones en el
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organismo originadas durante o después del siniestro. También se utiliza Brotops
Lanceolatus para la ceguera por hemorragia en la retina. °

También, producto de la participacién en eventos de desastres naturales o de
otra indole, accidentes, incendios, las victimas suelen presentar sensaciones de
estrés, ansiedad, miedo, lo cual puede dificultar su atencidon por los sanitarios.
Por ello resulta necesario el alivio inmediato de estos sintomas, para luego pasar
a tratamientos mas especificos de acuerdo al dafio o lesidén que presente;
ademas, algunas personas al liberarse de estas sensaciones colaboran en la
atencion y traslado a las demas victimas.

El punto de presidén Extra-1, también conocido como Yin Tang, se encuentra en
el punto medio entre las cejas y al hacer acupresidon en ese punto se puede
aliviar el estrés y la ansiedad. El punto He-Gu, localizado en el punto mas alto
del musculo cuando los dedos pulgar e indice se cierran juntos se masajea
durante cuatro o cinco segundos; el punto Jian-Jing se debe apretar el musculo
del hombro con el dedo pulgar y el dedo del medio, luego estimular el punto por
cuatro a cinco segundos; el punto Tai-Chong se encuentra entre los tarsos del
dedo pulgar e indice del pie, siendo recomendable que el masaje ejercido sobre
este punto sea suave y circular, ya que en esta zona hay huesos fragiles; todos
estos puntos sirven para tratar el estrés exitosamente en situaciones agudas. !

También se suelen utilizar para el estrés los puntos Feng-Chi (localizado en la
base del craneo a ambos lados de la columna vertebral; se recomienda masajear
este punto con dos pulgares; al hacer presién sobre ellos, quien recibe el masaje
debe sentir una especie de tirén) y Zusan-Li (localizado aproximadamente entre
siete y diez centimetros por debajo del centro de la rodilla), logrando efectos
sorprendentes. 1!

Por otro lado, entro de los puntos para eliminar el panico o miedo acaecido en
estas situaciones se encuentra el Rifidn 27 (R27), localizado en la parte superior
del térax, aproximadamente al nivel de la clavicula, mas especificamente, en el
borde inferior de este hueso, aproximadamente a una pulgada y media de la
linea media del cuerpo. Se realiza la presion en ambos puntos bilaterales de
manera simultdanea, manteniéndolo durante 2-3 minutos mientras el paciente
cierra los ojos y respira lenta y profundamente. /12

En el tratamiento del miedo surgido en esos momentos se emplea con éxitos
Causticum, Calcarea carbonica Tuberculinum como parte de la homeopatia. 3

Otra esfera importante del Sistema Nervioso que suele afectarse con bastante
frecuencia en este tipo de situaciones es la nocicepcidn, siendo muchas veces la
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Unica queja (o la mas importante) que presentan las victimas, por lo que el
manejo del dolor resulta indispensable en los primeros auxilios durante eventos
de desastres. Por su vital importancia, se tratara en un epigrafe independiente.

Tratamiento del dolor en situaciones de desastre

Las flores y raices de Arnica montana se utilizan en la preparacién de tinturas y
cremas para tratar golpes, torceduras, mediante compresas (se empapan en un
vaso de agua con una cuharada de tintura); nunca deben aplicarse sobre
heridas; también se emplea para la elaboracion de un medicamento
homeopatico que puede tomarse a razén de 4 granulos a la 30 potencia ante un
dolor de tipo traumatico. Las cremas con extracto fluido de Capsicum frutescens
son un remedio casi infalible contra los dolores musculoesqueléticos. Los dolores
en espalda y articulaciones pueden aliviarse momentaneamente con extracto de
Harpagophyrum procumbens. 4 15 16

También se agregan otros medicamentos homeopaticos como Causticum,
Hypericum, Gelsemium, RhusToxicodendron, entre otros, utilizados sobre todo
para dolores menos graves. 1> 16

Con respecto a la apiterapia en el dolor traumatico, puede utilizarse en
situaciones extremas la Apitoxina (veneno inoculado por las abejas al picar) en
los sitios acupunturales adecuados, debido a que esta posee el péptido 401 con
importantes efectos antiinflamatorios y analgésicos; es necesario tener en
cuenta que en pacientes alérgicos no esta recomendado este tratamiento, por lo
que en los casos en que no se conozca este aspecto debe evitarse para mayor
seguridad de las victimas. > 16/ 17

Para el tratamiento de este dolor puede utilizarse la Digitopuntura, utilizando los
puntos siguientes: a nivel de miembros superiores se encuentra uno entre las
uniones del primero y segundo metacarpiano y el borde de la membrana
interdigital del pulgar e indice; otro se encuentra flexionado el brazo, con la
palma hacia el pecho, el punto entre los dos tendones de la mufieca (en la
depresion que hay entre el tendon del musculo extensor largo del pulgar y el
del musculo extensor corto del pulgar); otro se localiza 9 cm por arriba de del
punto anterior, en el lado externo del radio; y otro en el punto donde el extremo
infero anterior del musculo deltoides se cruza con el hiumero. Ademas, se
encuentra otro en el hombro, en la depresién por debajo del acromion. - 18
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A nivel de miembros inferiores se encuentran otros importantes: en el punto
medio del pliegue transversal del gluteo, en el lado interno del tendén del
musculo biceps femoral; en la depresion antero-inferior de la cabeza del peroné;
en el borde interno de los musculos gemelos; entre la prominencia del maléolo
externo y el tendén calcaneo; en una depresidn, localizada directamente por
debajo del borde inferior del maléolo externo, directamente por debajo de la
prominencia de éste. Ademas, en la cabeza se observan 3 mas: en el borde
superior del arco cigomatico; en la depresidon anterior a la incisura intertragica;
y lateralmente al borde superior de la protuberancia occipital. ! 18

En la terapia floral, el Rescue remedy es efectivo para el alivio de dolores
intensos de tipo agudos. 1 20

De manera que el dolor traumatico puede ser tratado mediante distintas técnicas
de la MNT, eligiendo siempre la que mejor se adapte al contexto, digase,
ambiente, zona o lugar del siniestro, disposicion de recursos o materiales,
numero de victimas, caracteristicas propias del paciente como ser biopsicosocial
Unico, tiempo disponible, asi como otras variables. Estos son métodos para
lograr controlar el dolor hasta el arribo de las personas a una institucién
hospitalaria, pkr lo que no debe sustituirse del todo el tratamiento convencional
una vez las condiciones para el mismo estén creadas; siempre es recomendable
que el paciente acuda al centro sanitario para un chequeo mas profundo luego
del desastre, aun cuando el dolor (cuando es el Unico sintoma) haya
desaparecido o aminorado lo suficiente para no ser una molestia significativa
para el paciente.

Tratamiento de quemaduras

Para las quemaduras mas extensas o graves, se emplean frecuentemente
medicamentos homeopaticos a base de los principios activos de Apis, Belladona
o Cantharis, que ayudar a aliviar los dolores asociados, ademas de prevenir
procesos sépticos, comunmente asociados a estas lesiones. El empleo de la miel
con fines antisépticos en las quemaduras esta justificado casi exclusivamente
para las de segundo grado. 4 2122

Existen hierbas que pueden ser aplicadas tdpicamente (externamente) a
quemaduras menores. Estas son: Aloe vera, como crema o gel, aplicado
externamente en el darea quemada; la Calendula officinalis como ungliento
aplicado tépicamente; el Centella asiatica como crema que contiene 1% de la
hierba, puede ayudar a reparar el tejido de la piel; el propdleo, una resina creada
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por las abejas para construir sus colmenas, se ha utilizado histéricamente para
tratar las heridas de la piel como las quemaduras; posee ademas una soélida base
cientifica. 14 2% 22

El Hypericum perforatum, Urtica urens, Arnica Montana y Causticum, son
medicamentos homeopaticos que surten efecto en las quemaduras, sobre todo

para tratar el dolor y la sensacion de hormigueo asociados a este tipo de heridas.
14, 21, 22

De esta manera, se recomienda siempre poseer un botiquin de primeros auxilios
en el que no deben faltar los productos naturales, de facil acceso, para asi
contribuir adecuadamente a tratar las victimas de un siniestro con la mayor
brevedad posible, reduciendo al minimo los efectos secundarios, y prolongando
la salud de las personas accidentadas hasta que puedan ser atendidas por
unidades especiales en las instituciones sanitarias.

CONCLUSIONES

e Ante un evento desastroso que produzca un nimero considerable de
victimas es necesario hacer una integracion armoénica de las técnicas de
la Medicina Natural y Tradicional para asi realizar un mejor manejo de
los pacientes antes de ser llevados hacia los hospitales.

e La medicina homeopatica representa un remedio de gran eficacia para el
tratamiento de heridas superficiales y profundas.

e La apiterapia permite conservar, en las lesiones profundas de la piel y
las quemaduras, las condiciones asépticas para evitar infecciones.

e Mediante la digitopuntura se pueden controlar sintomas como el dolor, la
ansiedad, el estrés o el miedo, que siempre surgen en eventos de
desastres.

e La terapia floral de Bach permite recomponer fisica y emocionalmente a
las victimas de un siniestro para asi sea mayor su colaboracién con el
personal sanitario.
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