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RESUMEN  

Introducción: Es de incuestionable valor el rescate de los hechos, instituciones, 

personalidades,  tanto a nivel nacional, regional y local, como una forma de que se puedan 

utilizar estas valiosas informaciones, para enriquecer la formación integral de los 

estudiantes, la identidad local y contribuir a la calidad del profesional egresado, que tanto 

exigen los planes y programas de estudio. Objetivo: Demostrar la influencia de la historia 

de vida de la Dra. Anselma Betancourt Pulsan en los estudiantes del sector salud a partir 

de su accionar estudiantil, político y laboral.    Materiales y métodos: Se realizó un estudio 

de corte histórico, se utilizaron métodos teóricos como análisis y síntesis, histórico lógico, 

estudio documental, a partir de entrevistas abiertas, realizadas a vecinos, pacientes, amigos 

y a la propia doctora.Desarrollo: El trabajo hace alusión a elementos verídicos relacionados 

con sus orígenes e infancia, vida estudiantil, familiar y profesional, accionar asistencial, 

docente e investigativo, principales premios y condecoraciones recibidas entre otros 

aspectos. Conclusiones: Las cualidades personales, científicas y revolucionarias de la Dra. 

Anselma Betancourt Pulsan, quedan reflejadas en su humanismo, profesionalidad, 

altruismo, amor y ética profesional. 
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ABSTRACT  

Introduction: You are of unquestionable value the rescue of the facts, institutions, 

personalities, so much to national, regional level and premises, like a form that they 

may utilize these valuable reports, to enrich the students' integral formation, the local 

identity and to contribute the quality of the graduate professional, that so much they 

demand plans and programs of study. Objective: Narrating Dr. Anselma Betancourt 

Pulsan history of life, to depart of his triggering student. Materials and methods: A 

descriptive, historic- court study came true, they utilized theoretic methods like analysis 

and synthesis, historic logician, documentary study, as well as empiric methods, as from 

interviews turned on, accomplished to neighbors, patients, friends and to the own 

woman doctor. Development: Work hints at truthful elements once its origins were  

related to and infancy, student life, relative and professional, triggering helping, 

teaching and investigating principal rewards and decorations received between another 

aspects. Findings: The personal attributes, scientists and Dr. Anselma Betancourt 

Pulsan revolutionists, they get reflected in his humanism, professionalism, altruism, 

love and professional ethics. 
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INTRODUCCIÓN 

En las carreras de las Ciencias Médicas, como en los demás Centros de Educación Superior 

del país, la  enseñanza de la Historia de Cuba es una necesidad vital, ya que a través de la 

misma se preservan los valores históricos y culturales de la nación cubana, para lo cual se 

hace imprescindible no solo su conocimiento, sino lograr convertir éstos en sólidas 

convicciones revolucionarias y en valores morales, para la lucha que libramos por la defensa 

de nuestra cultura e identidad nacional. 1 

Se considera por tanto esencial, relacionar los personajes y hechos de la historia Patria, así 

como su vinculación con la historia regional y local, con las instituciones culturales de la 

localidad, de esta forma se pueden utilizar estas valiosas informaciones, para enriquecer la 

formación integral sobre todo de los estudiantes y así contribuir a la calidad de los 

profesionales egresados, que tanto exigen los planes y programas de estudio.1 



 

En el lineamiento 163 de la Política Económica y Social del Partido y la Revolución2 se  

expone: continuar fomentando la defensa de la identidad…, promover la lectura, enriquecer 

la vida cultural de la población, esto justifica además, la realización de esta investigación, 

ya que al menos en la provincia de Guantánamo, son escasas las investigaciones sobre la 

vida y obra de personalidades de las ciencias médicas, que pueden contribuir, a la 

adquisición de conocimientos, al fortalecimiento de la cultura general y de la identidad, de 

estudiantes y trabajadores de este centro de Educación Superior. 

Por otro lado, la década del 50 fue un periodo convulso para la provincia más oriental de 

Cuba, pues esta no se mantuvo al margen del proceso revolucionario que iniciaban los 

jóvenes del centenario; en aquel tiempo los guantanameros brindaron su máximo apoyo a 

la Revolución protagonizada por el líder Fidel Castro, y es así, en medio de esta agitación 

nacional, que nace un 22 de mayo pero del año 1959 Anselma Betancourt Pulsan, genuina 

guantanamera, que se convertiría en una de las personalidades  de mayor prestigio y 

respeto a nivel local, nacional e internacional,  en el ámbito docente e investigativo en el 

sector salud.  

En tal sentido el problema científico que sustenta la presente investigación es: ¿Cómo 

influye la historia de vida de la Dra. Anselma Betancourt Pulsan en los estudiantes del sector 

salud a partir de su accionar estudiantil, político y laboral? 

La actualidad e importancia del tema radica en que este tipo de investigación está dentro 

de los objetivos de la estrategia educativa de las carreras de las Ciencias Médicas, del plan 

de estudio de la disciplina Historia de Cuba, del Programa Director para el reforzamiento de 

valores fundamentales de la sociedad cubana, y de los lineamientos de la política económica 

y social del Partido y la Revolución.1-3 

OBJETIVO 

Demostrar la influencia de la historia de vida de la Dra. Anselma Betancourt Pulsan en los 

estudiantes del sector salud a partir de su accionar estudiantil, político y laboral.    

MÉTODOS 

Con el objetivo de relatar la historia de vida de la Dra. Anselma Betancourt Pulsan, a partir 

de su accionar estudiantil, político y laboral, se realiza el siguiente estudio de corte histórico.    

Se utilizaron métodos del nivel teórico como el  histórico lógico, estudio documental, 

además  de métodos empíricos (entrevistas abiertas), todos los cuales permitieron 

conformar la historia de vida de la doctora, enriquecida a partir de elementos verídicos de 



 

su vida, como: orígenes e infancia, vida estudiantil, familiar y profesional, accionar político, 

docente e investigativo, principales premios y condecoraciones recibidas entre otros 

aspectos, que muy gentilmente aportaron los vecinos, amigos, pacientes, familiares, 

estudiantes, trabajadores del sector y los de la propia doctora. 

El trabajo constituye un referente teórico de valor incuestionable que se pone a disposición 

de estudiantes, trabajadores y muy especialmente de los del Sector  Salud en la provincia 

de Guantánamo, como una manera de rescatar las raíces más autóctonas de 

personalidades, entre las cuales nos prestigia la Dra. Anselma Betancourt Pulsan.   

 

DESARROLLO 

Orígenes e Infancia 

La Dra. Anselma Bentacourt Pulsan, nace el 22 de mayo de 1959, en la ciudad de 

Guantánamo, Cuba, en el seno de una familia obrera, de raza negra. Su padre José Dolores 

Betancourt Reyes, soldador, y su madre Adela Pulsan Brooks ama de casa, sienten con la 

llegada de su primogénita, la concreción de un sueño deseado. Anselmita desde niña, siente 

el orgullo de llevar sangre mambisa y cimarrona, su abuelo  paterno y su abuelo y bisabuelo 

materno, llegaron a ser Suboficial y Coronel del Ejército Libertador, respectivamente.  

Vida estudiantil 

Todos sus estudios primarios, secundarios y preuniversitarios los realizó en la Ciudad de 

Guantánamo. 

Estudios primarios (1964 a 1971): Estudióen la escuela “Rodolfo Rosell”. Durante esta 

etapa, fue pionera, alumna vanguardia en numerosas ocasiones, termina esta enseñanza, 

entre los tres primeros expedientes. 

Estudios Secundarios (1971- 1974): Secundaria Básica “Regino Boti” 7mo a 9no. Grado 

1974- 1975 Secundaria Básica “Pedro A. Pérez”  10mo grado. Fue monitora y alumna 

destacada en todas las actividades.  Vanguardia Nacional de la FEEM en 1994. 

1975- 1977 Preuniversitario “Rubén Batista” 11no y 12 grado: Alumna destacada 

obtuvo la Distinción “Manuel Ascunce” por más de 5 años como monitora. Mejor Expediente 

de la asignatura Historia al finalizar el Preuniversitario. Candidata al XII Festival Mundial de 

la Juventud y los Estudiantes. 



 

1977- 1983 Instituto Superior de Ciencias Médicas.  Santiago de Cuba: Realizó los 

estudios universitarios en la carrera de Medicina, en la ciudad de Santiago de Cuba, desde 

1ro hasta 4to año. El 5to año lo cursó en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantánamo 

y el  6to año (Internado Vertical) en la Facultad 1 de Santiago de Cuba. Miembro del 

Movimiento de Alumnos Ayudantes desde segundo a quinto año en las asignaturas de 

Fisiología y Pediatría. Instructora no graduada de Pediatría en 6to año. Miembro de la 

Avanzada “Mario Muñoz Monroy”, con trayectoria destacada en todas las actividades. 

Al respecto, sus 2 hermanas recuerdan como Anselmita, no claudicó jamás en sus estudios, 

a pesar de encontrase fuera de su hogar y provincia; su meta de hacerse médica, estaba 

dentro de su proyecto de vida y nos regaló sobre todo a nuestra madre y a la familia ese 

sueño tan merecido. 

Etapa Laboral 

Inicia la vida laboral, en septiembre de 1983,  como residente en la especialidad de 

Fisiología Normal y Patológica, como respuesta a un llamado hecho por la Revolución para 

asumir especialidades que se priorizaron en esa etapa,  logrando el título de Especialista de 

Primer Grado en Fisiología Normal y Patológica en 1986. En 1997 obtuvo la categoría de 

Especialista de II Grado. 

Créditos Académicos: 

- Doctor en Medicina en 1983 en el Instituto Superior de Ciencias Médicas. De Santiago 

de Cuba. 

- Máster en Salud Ambiental en 1994 en el Instituto Nacional de Higiene, Epidemiología 

y Microbiología en la ciudad de La Habana. 

- Máster/Experta en Drogodependencias y Sida en el año 1997 en la Universidad de 

Málaga en España. 

- Doctora en Ciencias de la Salud en el 2010, título otorgad0 por la Escuela Nacional 

de Salud Pública. 

- Profesora Titular en el 2011 concedido por el Ministerio de Educación Superior. 

- Investigadora Titular en el año 2016 por la Comisión Nacional de Otorgamiento de 

Categorías Científicas. 

Sociedades Científicas a las que pertenece 

- Sociedad Cubana de Ciencias Fisiológicas. 

- Sociedad de Neurociencias de Cuba (SONECUB). 

- Sociedad Española de Medicina General. 

- Asociación Científica Droga - Alcohol (Valencia. España). 

- Asociación Médica del Caribe ( AMECA). 



 

- Asociación  del Caribe sobre Investigaciones del Cerebro  (CARIBRO). 

- Sociedad Cubana de Psicología de la Salud. 

- Asociación  Socidrogalcohol. España. 

- Asociación de Pedagogos de Cuba. 

- Unión Nacional de Historiadores de Cuba. 

- Sociedad Cultural “José Martí”.  

Actividades de postgrado a destacar: Ha impartido 118 cursos de postgrado y/o 

electivos, de ellos 85 relacionados con su principal línea de investigación: Prevención de 

Alcoholismo y otras drogas, en calidad de profesor coordinador o profesor principal, estos 

cursos han permitido capacitar directamente a más de 2858 personas. Fue la coordinadora 

y profesora del Primer Diplomado sobre Drogodependencias que se realizó en Cuba en el 

año 1997. 

 

Principales Proyectos:  

1. Proyecto “Estilos de Vida contra Hábitos Tóxicos”,  1989, investigadora principal. 

Primer proyecto de prevención de hábitos tóxicos realizado en el país, el cual permitió que  

Guantánamo fuera junto a Cienfuegos provincia pionera en el Movimiento de Municipios por 

la  Salud). 

2. Neuropatía Epidémica. Estudio de Casos y Controles. Municipio Regla. 

Investigadora Principal. 1993. A raíz de la epidemia de Neuropatía, a solicitud de Instituto 

Nacional de Higiene y Epidemiología, participó en las investigaciones para contribuir a 

corroborar las diferentes hipótesis planteadas, ayudando a la rápida y certera solución al 

problema de salud existente. 

3. Comportamiento de Marcadores Biológicos en Alcohólicos Abstinentes, 1996. 

Investigadora Principal. Importante estudio sobre diferentes parámetros como el hierro, el 

volumen corpuscular medio y otros en estos enfermos, demostrando la necesidad de valorar 

estos marcadores en la evolución del alcohólico. 

4. Proyecto “Mi Escuelita Rural Bonita” 1997- 1998 (Autora Principal de dicho proyecto, 

logrando el financiamiento del mismo en colaboración con la Asociación de Amistad Cuba-

Lleida, de España, ejecutado el mismo en la Escuela Primaria de Sempré “Emiliano Suárez” 

5. Proyecto “La Aventura de la Vida” 1998. Investigadora Principal. Primero que se 

realizó en el país  sobre  Prevención de Drogas (alcohol, tabaco y abuso de medicamentos) 

en niños y adolescentes de Guantánamo, logrando  financiamiento del Gobierno Vasco, 

España, se  extendió a otras provincias del país. 



 

6. Proyecto “Un Modelo socioeducativo para la prevención de drogodependencias 

en niños, adolescentes y jóvenes de Guantánamo”  2004-2008. Investigadora  

principal y Jefa del mismo, dicho proyecto fue Premio del CITMA, actualmente se encuentra 

en ejecución, el mismo constituye un aporte relevante en la prevención de las 

drogodependencias y en la batalla que libra nuestro pueblo contra el flagelo de las drogas. 

7. Proyecto Intervención Comunitaria para la prevención de Alcoholismo en 

Jóvenes guantanameros. Autora  2008-2010. 

8. Proyecto “Amanecer” Prevención de ITS-SIDA y drogodependencias en 

discapacitados del municipio Guantánamo. Investigadora Principal 2011-2012. 

8. Proyecto Capacitación en drogas, Violencia y su prevención en comunidades de 

alto riesgo, en municipio Guantánamo.  Investigadora Principal. 2014-2016. 

9. Capacitación en alcoholismo y otras Drogodependencias en estudiantes de 

Medicina a través de la Cátedra  de Prevención de Drogodependencias, la primera 

creada en Cuba. 2001- hasta la fecha. 

10. Proyecto institucional: Lo imposible, posible (Experiencias de Profesionales de 

la salud forjados por la Revolución). Este Proyecto ha dado como salida principal el libro 

“Medicina Guevariana. Experiencias de  colaboradores de la salud cubanos.  Ha sido 

aprobado por la Editorial El Mar y la Montaña. Agosto 2018.  

11. Proyecto “En el corazón las doctrinas del Maestro” 2017, En ejecución desde 

junio de 2017 hasta la fecha. 

12. Proyecto “Calidad del agua en Guantánamo”. 1994.  Autora Principal junto con el 

Ing. Luis Fontanills y con la asesoría y/o colaboración de la Organización  Panamericana de 

la Salud,  logrando  el financiamiento del mismo, el cual fue conocido posteriormente como 

Proyecto “Cuba-Italia”, proyecto de beneficios para varias comunidades de Guantánamo) 

Ha visitado más de 13 países por concepto de trabajo, impartiendo cursos y conferencias 

en países como España, Estados Unidos, México, Italia y otros más.  

Actualmente es Directora del Consejo Provincial de Sociedades Científicas de la Salud. 

Fundadora y Presidenta de la Cátedra “Prevención de Drogodependencias” de la   

Universidad de Ciencias Médicas de Guantánamo.  

 

Publicaciones:  

Autora principal de más de 130 artículos publicados en revistas nacionales y extranjeras  

Libros publicados: 

1. “¿Consumiendo el futuro? Registro 663-2004. Centro Nacional de Derecho de Autor. 

(Comité Nacional de la UJC) Ciudad de La Habana. Marzo, 2004. 



 

2. “Porque creo en Alcohólicos Anónimos”. Editorial A & A. Comercializadora Mexicana JLA 

S.A. de C.V. I.S.B.N. 970-94247-0-X. Abril 2005. 

3. “Drogas y...”. Editorial El Mar y la Montaña. 2008 I.S.B.N.: 978-959-275-044-9. Marzo, 

2008. 

4. “Prevención de alcoholismo en jóvenes”. Editorial Académica Española ISBN 978-3-659-

02286-9. Septiembre, 2012. 

5. Alcohólicos Anónimos: una puerta a la esperanza. Editorial Oriente. 2019. 

6. Medicina Natural y Tradicional desde las Ciencias Básicas. Coautora. Editorial CITMA. 

2019.  

 

Libros entregados y aprobados para su publicación:  

1. Medicina Guevariana. Testimonios de colaboradores de la salud. Editorial El Mar y la 

Montana. 

2. Fidel contra las drogas. Apuntes para una historia. Editorial de Ciencias Médicas 

3. Intervención comunitaria para la prevención de alcoholismo. Editorial del CITMA 

Es miembro del Consejo Asesor de la Revista Electrónica “Información Científica”.  ISSN. 

1028-9933 de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantánamo y miembro del Consejo 

Editorial de la Revista Española de Drogodependencias. 

En entrevista realizada al Dr. Raúl Rizo Rodríguez, profesor titular del Instituto Superior de 

Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, expresó: La Dra. Anselma tiene una habilidad 

singular en su personalidad, y es la capacidad de discriminar dónde es fuerte tanto 

profesional como espiritualmente, y hacia allí desborda todas sus energías, muy pocas 

veces la he visto flaquear, y a pesar de lo que muestra a simple vista, es profunda en sus 

análisis, es frágil cuando se trata de su familia y de buenos amigos. Anselma ve más allá 

de sus metas, y alcanza a golpe de sacrificio personal, su proyecto de vida. 

 

Etapa Política 

Militante de la UJC con 14 años de edad (1974), desempeñando múltiples 

responsabilidades, entre ellas: 

- Secretaria Ideológica del Comité de Base en 1974. 

- Secretaria Organizadora del Comité de Base entre 1975-1977 y 1980-1981. 

- Responsable de Dúo de Crecimiento en 1975 

- Secretaria General de Comité de Base de Trabajadores 1983 

- Miembro del Comité  UJC del Instituto en 1983 



 

- Secretaria General Comité de Facultad 1 de Santiago de Cuba desde 1984 hasta 

1986. 

- Secretaria Organizadora de Comité de Base de Trabajadores en 1988. 

- Secretaria General del Comité UJC de Facultad en Guantánamo entre 1989 y 1992. 

- Militante del Partido Comunista de Cuba desde 1989 (Manteniendo la doble militancia 

hasta 1992). 

- Secretaria de núcleo desde 1992 hasta 1995.  

- Secretaria del Comité del Partido 1995.  

- Secretaria de Núcleo Docente 3 desde 1997 hasta 2000. 

 

Principales reconocimientos, medallas y condecoraciones recibidas. 

- Reconocimientos por la labor destacada en la Docencia de Pre y Postgrado, desde 

1983 hasta la fecha. 

- “Premio para un Maestro” y “Alma Mater”, que otorga la FEU.  

- Premio Provincial Concurso Premio Anual de Salud, de manera sostenida desde 

1992.  

- Premio Nacional de la Academia de Ciencias de Cuba,  1992 

- Sello “Forjadores del Futuro” 1992 y 1995, que otorga el Comité Nacional de la UJC. 

- Distinción “23 de Agosto” que otorga el Comité Nacional de la Federación de Mujeres 

Cubanas en 1999. 

- Diploma de reconocimiento de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal de México. I 

Legislatura. Septiembre 26 de 1998.  

- Premio a la Excelencia en Salud. Otorga el Ministro de Salud Pública de Cuba. Julio 

2000. 

- Premio de la Ciudad 2001, que otorga la Asamblea Municipal del Poder Popular de 

Guantánamo. Diciembre 2001. 

- Medalla “Hazaña Laboral” que otorga el Consejo de Estado. 2002. 

- Diploma por el 80 Aniversario de la FEU. 

- Símbolo de la Ciudad “La Fama”, Hija Ilustre de Guantánamo. En Acto solemne el 30 

de noviembre de 2004. 

- Réplica del Escudo. Símbolo de Ontiñena, en Huesca. España. Julio de 2005. 

- Réplica de Palacio. Símbolo de Albalate de Cinca en Huesca. España. Agosto de 

2005. 

- Distinción por la Educación Cubana que otorga el Ministro de Educación Superior. 

Noviembre de 2005. 

- Sello 8 de Octubre. Máxima Condecoración que otorga la ANIR. 8 de octubre de 2006. 



 

- Medalla ¨Jesús Menéndez¨ que otorga el Consejo de Estado, 23 de abril de 2008.    

- Distinción  ¨Juan Tomás Roig¨, que otorga el Sindicato Nacional de la Ciencia. 30 de 

abril 2009. 

- Moneda Centenario de la Salud Pública Cubana a propuesta del Consejo Nacional 

de Sociedades Científicas de la Salud. Junio 2009.  

- Sello Conmemorativo 50 Aniversario de la FMC.  2010. 

- Reconocimientos a Personalidades con resultados relevantes en la Salud Pública 

en los  años 2010-2017, por el Buró Provincial del Partido y la Asamblea Provincial.  

- Diplomas por resultados científicos destacados en la provincia y Premios 

CITMA. Delegación Provincial del CITMA 15 enero 2011-2018. 

- Sello Forjadores del Futuro como Personalidad Científica, otorgado por las 

Brigadas Técnicas Juveniles Comité Nacional de la UJC. 2011. 

- Jurado Nacional del Premio Anual de Salud. Mayo 2011, 2012, 2016 y 2018.  

- Propuesta como Académica Titular por la Universidad de Ciencias Médicas de 

Guantánamo 2011. 

- Premios del Rector “Dr. Abelardo Urgellés” como Mejor Profesor Integral e 

Investigador Más Destacado. 2011 (Estos Premios se entregaron por primera vez en la 

Universidad de Ciencias Médicas de Guantánamo. 

- Distinción “Manuel Fajardo Rivero”. Otorga SNTS y MINSAP. Abril 2013 

- Sello 70 Aniversario de la CTC. Otorga la Central de Trabajadores de Cuba. Octubre 

2013. 

- Medalla “José Tey”. Otorga el Consejo de Estado de la república de Cuba. Diciembre 

2013. 

- Orden “Ana Betancourt”. que otorga el Consejo de Estado de la República de      Cuba. 

Febrero 2014. 

- Orden “Lázaro Peña” de II Grado. que otorga el Consejo de Estado de la República 

de Cuba. Enero 2015. 

- Premio al Mérito Científico por la obra de toda la vida. 2015. 

- Reconocimiento por Ministro de Salud, de un auto Geely, 31 de agosto de 2016. 

- Premio Nacional de la Salud  2017 en la categoría Trabajo Científico en Educación 

Médica, con la investigación “Fidel contra las drogas. Apuntes para una historia”  

Ministerio de Salud Pública. Octubre de 2017. 

- Joya de la Pedagogía. Otorga la Asociación de Pedagogos de Cuba. Diciembre de 2017. 

- Título Honorífico Heroína del Trabajo de la República de Cuba. Consejo de Estado 

de la República de Cuba. 30 de abril de 2018. 



 

- Orden Mariana Grajales Coello. Consejo de Estado de la República de Cuba. agosto 

de 2019. 

 

En entrevista realizada por los autores a la Dra. Anselma, nos decía, que de todos sus 

reconocimientos, medallas y condecoraciones, han llegado a su vida en momentos 

importantes en el orden espiritual, todas han tocado lo más profundo de sus sentimientos, 

han marcado nuevos retos y pautas en su vida laboral, han permitido su crecimiento 

interno, no sólo como persona, sino también como profesional y revolucionaria; no 

obstante, siente muy hondo la Orden “Ana Betancourt” que otorga el Consejo de Estado de 

la República de Cuba, recibida en febrero de 2014, sobre todo por llevar el nombre de una 

genuina mujer y lo que significamos nosotras para la Revolución Cubana. 

Así como el Símbolo de la Ciudad “La Fama”, recibida en acto solemne el 30 de noviembre 

de 2004, al respecto expresó: ….Fue una gran alegría el día que recibí la estatuilla, la acepté 

con mucho orgullo, porque amo mi ciudad, mi aldea, mi natal aldea como dijera Regino 

Eladio Boti. Me siento feliz al caminar por sus calles rectas, me place cuando veo una nueva 

obra y puedo asegurarle a mi pueblo, que mientras Dios me mantenga las facultades 

necesarias voy a seguir trabajando para el bienestar de la sociedad.  

Importantes autoridades y científicos nacionales e internacionales han reconocido su labor 

en el campo de la prevención del alcoholismo y otras drogodependencias,4,5 entre ellos el 

Compañero José Ramón Machado Ventura, Miembro del Buró Político del PCC (a través del 

Primer Secretario del Partido en la provincia Guantánamo Cro. Rolando Vélez y el miembro 

del Buró Provincial, compañero Arturo Valdés Curbeira, por entrevista sobre Drogas, 

publicada en periódico Venceremos el 5 de abril del 2003), el Profesor Dr. Ricardo González 

Menéndez, (Presidente de la Sociedad Cubana de Psiquiatría ), Profesor Dr. Emilio Bogani 

Miquel (Pionero de  Estudios del Alcoholismo en España,  Miembro – Fundador de la 

Asociación de Amistad Cuba-España, ya fallecido), Dr. George Vaillant (Autor de múltiples 

libros sobre alcoholismo, Profesor de la Universidad de Harvard)y el Premio Nobel de la Paz 

Adolfo Pérez Esquivel, su amigo entrañable. 

Sus estudiantes actuales y ex alumnos, la admiran y respetan, por los valores 

trascendentales que inculca y desarrolla desde sus clases, su presencia en las actividades 

extensionistas donde los acompaña,  la energía positiva que trasmite aún en los momentos 

difíciles de la vida de un estudiante; nos ve siempre como los hijos que no tuvo, defiende 

nuestros derechos, pero nos exige con ejemplo el cumplimiento de los deberes. Sus clases 

son amenas, cargadas no solo de ciencia, sino también de las cosas refrescantes que les 

gusta escuchar a los jóvenes, su cultura rebasa lo imaginable, la lectura la apasiona; es 

elegante en su andar y exige ocupar el lugar que como médico, profesora universitaria y 



 

doctora en ciencias se ha ganado. Caracterizarla en pocas palabras no es difícil, la profe 

Anselma  es virtuosa, futurista, hábil, heroína, y por encima de todo muy patriota. 

Sus vecinos creen en su bondad, es consejera de los más jóvenes de la cuadra,  su caminar 

lento al regreso del trabajo lo disfruta a plenitud, y jamás olvida el saludo afectuoso a la 

gente de su barrio.  

Los testimonios dados por sus compañeras del departamento docente al cual pertenece la 

Dra. Anselma y de los trabajadores en general, dan fe de sus cualidades humanas y 

morales, de su sacrificio en la superación individual, en tener en cuenta a su colectivo 

docente, sin los cuales siempre ha manifestado, no habría podido alcanzar tantas metas en 

el ámbito profesional y científico. Sus colegas de la especialidad de Fisiología coinciden en 

plantear que Anselma ha tenido siempre la primacía en escalar peldaños en el orden 

docente, científico e investigativo, y nos ha dejado el camino “trillado” para nosotras 

avanzar.  

A pesar de ocupar cargo a nivel provincial, jamás ha soslayado su tarea como profesara de 

Fisiología y educadora de las nuevas generaciones. 

Otros datos personales 

A sus 60 años de edad, rememora algunos pasajes de su vida, su amor a la familia y 

de forma muy especial a su Madre, el gran respeto por sus compañeros de trabajo, con 

distinción por los de su departamento docente de Ciencias Fisiológicas, y por sus 

alumnos a los cuales contribuye en su formación. Tiene la satisfacción de haber visto 

graduar y formar parte de ese logro a más de 6 generaciones de estudiantes, no sólo 

de Medicina, sino también de Enfermería, Estomatología y Tecnologías de la Salud. 

Está profundamente enamorada de su esposo, y lo ama y respeta muy sinceramente. 

Bautizada por la Iglesia católica, tiene creencias sincréticas y es devota de la Santísima 

Virgen Caridad del Cobre, la Patrona de Cuba. 

Su color preferido es el blanco. 

Algo que no ha logrado en su vida privada: Un hijo, pero considera como propios a sus 

sobrinos, y a los hijos de sus más allegadas compañeras y amigas. 

Algo que no ha logrado profesionalmente: Un libro sobre alcohólicos anónimos en 

Guantánamo. 

Lo que más detesta: La ingratitud 

A pesar de su ajetreada vida como profesora, investigadora, esposa, dirigente, miembro de 

organizaciones políticas y de masas, siente placer por la lectura de un buen libro, su 

preferido “Cien horas de Soledad” de su amigo personal Gabriel García Márquez. 



 

Cómo la ven los demás: Virtuosa, futurista, heroína, habilidosa,  

Cómo se ve la Dra. Anselma: Mambisa y Cimarrona 

 

Esta es la historia que bien merece ser contada, la de una mujer negra, de procedencia 

obrera, médico, de la región más oriental del país, que ha escalado a pasos firmes,  logrando 

los más altos méritos científicos y académicos, fidelista por convicción, que cree y hace muy 

suya la frase: “Quién sostiene que aquello que se quiere no se tiene” 

CONCLUSIONES 

Las cualidades personales, científicas y revolucionarias de la Dra. Anselma Betancourt 

Pulsan, quedan reflejadas en su humanismo, profesionalidad, altruismo, amor y ética 

profesional, que sirven de ejemplo a imitar, por los nuevos y futuros profesionales de la 

salud en Guantánamo, y en Cuba. 
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