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RESUMEN

Fundamentacion: Actualmente la sociedad en la que vivimos reclama a las
instituciones de educacion superior una formacién de sus estudiantes en el
rubro de los valores universitarios.

Objetivo: Determinar en qué medida la actividad de pesquisas que
desarrollan los estudiantes como parte del enfrentamiento a la COVID
contribuyen a la consolidacién de valores.

Material y métodos: se realizé un estudio descriptivo, de corte trasversal;
en el Area de salud no. 3, durante el mes de mayo de 2020. Se realizé un
muestro aleatorio simple de proporciones con las probabilidades p (de
acuerdo) y q (en desacuerdo). Para la recogida de la informacién se utilizé
una encuesta confeccionada par los autores de la investigacidn. Las variables
incluidas en la encuesta fueron: carrera, afio académico que cursa, sexo y la
autovaloracion sobre el grado en que la actividad de pesquisa activa de la
Covid 19 contribuyd a reforzar los siguientes valores: dignidad, patriotismo,
humanismo, honestidad, responsabilidad, laboriosidad, honradez, solidaridad
y justicia. Para el procesamiento y analisis de la informacidon se confeccioné
una base de datos en el paquete estadistico SPSS versién 21.0

Resultados: predominaron los estudiantes de la carrera de medicina
representados (87,3%) y los de sexo femenino (67,6%). Los valores que mas
se consolidaron fueron humanismo (74,6%) y la honestidad (63,4%).
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Conclusiones: mas de la mitad de los estudiantes considero que las
pesquisas contribuyeron considerablemente a la consolidacion de valores
como el humanismo, la honestidad, la justicia y la solidaridad.

Palabras clave: Valores, estudiantes, universidad, ética

INTRODUCCION

La calidad de la formaciéon en la educacidn superior cubana se sustenta en el
trabajo educativo, con énfasis en el politico-ideoldgico, porque engloba la
educacién basada en un sistema de valores de la Revolucion que propende a
la formacidn de profesionales que combine una elevada competencia
profesional con soélidas convicciones revolucionarias. (1)

Los valores, como elemento regulador de la conducta humana, constituyen
hoy dia tema de investigacién y debate en numerosos espacios educativos.
Son complejas unidades funcionales cognitivo-afectivas a través de las cuales
se produce la regulacién de la actuacidon del ser humano. Constituyen un
elemento esencial en las convicciones e impactan en la calidad del desempefio
del futuro profesional. (2,3)

En ese contexto la universidad médica cubana tiene el reto de desarrollar un
sistema de valores que le permita demostrar a los profesionales en formacién
una clara concepcién de su papel al servicio del pueblo, alejado de posiciones
elitistas, despojado de sentimientos mercantilistas, con un elevado espiritu
de solidaridad, dispuesto a tratar a los demas sin distincidn como seres
humanos y a prestar sus servicios en cualquier parte del mundo que sean
necesarios.

De esta forma las actividades curriculares, extracurriculares y extensionistas
deben contribuir de forma precisa a incorporar al desempefio y conducta
diaria de los estudiantes valores compartidos que deben distinguir a los
profesionales de la salud.

El acercamiento de los estudiantes de las ciencias médicas a la Atencion
Primaria de Salud (APS) propicia una aproximacién a la practica profesional
en el escenario real de desempefio de los futuros profesionales. La pesquisa
activa constituye un ejemplo de esa vinculacion a la comunidad que enaltece
la vocacion humanista, solidaria y tributa a las acciones de prevenciéon que
forman parten de los objetivos del proceso de formacién en las carreras
médicas en Cuba. (4, 5)

La actual situacion epidemioldgica por la que transita el mundo ante el nuevo
coronavirus, constituye una potencialidad para reforzar desde el punto de
vista cognitivo y afectivo determinadas conductas que impacten en la
formacién integral de los estudiantes. Consecuentes con esa realidad es que
se decide realizar esta investigacidn con el objetivo de determinar en qué
medida la actividad de pesquisa activa que desarrollan los estudiantes
contribuye al reforzamiento de valores.
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MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, cuantitativo, llevado a cabo en el Policlinico
“Octavio de la Concepcién y Pedraja” del municipio de Cienfuegos; durante
los meses de abril y mayo de 2020.

El universo estuvo representado por los 130 estudiantes de las carreras de
ciencias médicas que se mantuvieron de forma estable en la actividad de
pesquisa activa en el drea de salud. Para obtener el nimero maximo de
elementos de la muestra se aplic6 un muestreo aleatorio simple de
proporciones con las probabilidades p (de acuerdo) y q (en desacuerdo)
iguales al 50% (probabilidad=0,5), La formula para el muestreo n= (Npq) /
[(N-1)E2 /4 +pq], donde N= poblacidon total (universo), E= error, dado por
los investigadores.

Con poblacion total N=130 y E=0,08, se obtuvo un tamafno de la muestra de
n=71 estudiantes, los cuales fueron seleccionados de forma aleatoria simple.
Para la recogida de la informacidn se utilizd una encuesta confeccionada por
los autores de la investigacion al efecto. Con el propdsito de determinar la
validez y confiabilidad del instrumento se llevdé a cabo una prueba piloto a
una muestra de 20% del propio universo a encuestar.

Las variables incluidas en la encuesta fueron: carrera, afio académico que
cursa, sexo y la autovaloracién sobre el grado en que la actividad de pesquisa
activa de la Covid 19 contribuyd a reforzar los siguientes valores: dignidad,
patriotismo, humanismo, honestidad, responsabilidad, laboriosidad,
honradez, solidaridad y justicia.

Para expresar la autovaloracidn sobre la contribucion de la actividad de
pesquisa al reforzamiento de valores, las categorias de respuesta fueron
expresadas en una escala valorativa creciente del 1 al 5 que situa los criterios
emitidos desde “no ha contribuido” hasta “ha  contribuido
considerablemente”, transitando por escalas intermedias.

Para el procesamiento y analisis de la informacion se confecciond una base
de datos en el paquete estadistico SPSS version 21.0. A partir de la base de
datos se obtuvieron tablas de frecuencia y contingencia, con las cuales se
procedid a discutir los resultados obtenidos auxiliados de la estadistica
descriptiva. Los resultados se presentan en graficos para su mejor
comprension.

Se solicitd el consentimiento informado a los implicados en el estudio después
de explicar los propédsitos del mismo, respetando el anonimato y Ila
confidencialidad de la informacién
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Tabla I: Distribucion de los estudiantes de estudio segun sexo, carrera y afio

que cursan.
carrera Total
Medicina Enfermeria |Tecnologias
No. |% No. % No. %
iro 6 9,6 - - 2 50,0 8 11,2
2do 21 33,9 |3 60,0 1 25,0 25 35,2
Ano 3ro 12 194 |- - - - 12 16,9
4to 13 20,9 |2 40,0 1 25,0 16 22,5
5to 10 16,1 |- - - - 10 14,1
F 43 69,4 |2 40,0 |3 75,0 48 67,6
sexo
M 19 30,6 |3 60,0 1 25,0 23 32,4
Total 62 87,3 |5 7,0 4 5,6 71 100

Fuente: Cuestionario N: 71

La tabla no. 1 muestra la distribucidn de los estudiantes que participaron en
el estudio segun sexo, carrera y afio que cursan, obsérvese el predominio de

los que pertenecen a la Carrera de Medicina (87,3%).

Por sexo el mayor

porcentaje se correspondié con las féminas que representan el 67,6% del
total. Hubo representacidon de todos los afos en la Carrera de Medicina, no
ocurrid asi en las restantes donde la cantidad de estudiantes fue menor.

Grafico I: Autovaloracion del grado en la que pesquisa de la Covid-19
contribuyo al reforzamiento de valores en los estudiantes.
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El grafico I muestra la autovaloracidén de los estudiantes sobre el grado en
que la pesquisa activa de la Covid 19 contribuyd a reforzar un grupo de
valores, obsérvese que mas del 50% percibié que fue considerable la
contribucion para los valores de humanismo, honestidad, justicia y
solidaridad, le siguen en orden de frecuencia los que consideran que la
contribucion fue "Bastante” para los valores de dignidad y responsabilidad,
segun los criterios asumidos en la investigacion.
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Resulta valido sefalar ademdas que, para los valores de la solidaridad, el
humanismo, la responsabilidad y la honestidad ninglun estudiante considerd
que la pesquisa no contribuyera o contribuyera poco

DISCUSION

A partir de la instalacién de la situacion epidemioldgica en el pais, se
convocaron a todos los estudiantes pertenecientes a la Ciencias Médicas a
realizar la labor de pesquisas en la comunidad, para la detecciéon temprana
de los sintomaticos respiratorios y asi cortar la cadena de transmision
epidemioldgica.

En esa labor los estudiantes de todas las carreras han jugado un papel
fundamental; se encuentran incorporados a las pesquisas en el Area III,
estudiantes de Medicina, Enfermeria, Carreras Técnicas y Tecnologias de la
salud; exceptuando los estudiantes de afios terminales (6to afio de Medicina,
5to de Estomatologia y Enfermeria) de estas, debido a que se encuentran
vinculado a sus rotaciones correspondientes.

Aunque es importante destacar que para los estudiantes de las ciencias
médicas el proceso docente no se ha detenido debido a que la labor que se
esta realizando tributa al curriculo como futuros profesionales de la salud, ya
gue posibilita la consolidacion de herramientas del trabajo en la comunidad,
pilar fundamental de la salud y contribuye a la consolidacién de valores en
estos.

Cuba se encuentra entre los pocos paises del mundo con una formacion
amplia y sistematica de profesionales sanitarios, pues actualmente hay mas
de 34 000 alumnos. En esta formacidn médica universitaria, el proceso
educativo enfatiza tanto en la formacion académica como en la humanista;
se afade a la idea anterior que los valores humanos esenciales son la base
para la configuracién del modelo del profesional de la salud que se forma en
las universidades médicas cubanas. (67

La educacién de valores es una exigencia clave para el siglo XXI como proceso
que sirve para adaptarse a los imperativos cambios del mundo. ® La
educacion en el trabajo en la ensefianza universitaria tiene como objetivos la
contribucion a la reafirmacion de conocimientos y ensefanza de valores, el
fortalecimiento de habilidades y habitos practicos que caracterizan las
actividades de los estudiantes universitarios. ©)

En la presenten investigacidon se obtuvo que la mayoria de los estudiantes
percibieron que la labor de pesquisa habia contribuido considerablemente y
bastante en la consolidacién de algunos valores. Valores como solidaridad, el
humanismo, la responsabilidad y honestidad fueron percibidos como los que
mas se habian consolidado en la actividad de pesquisaje.

Los estudios sobre valores en estudiantes de medicina son escasos y dificiles
de comparar ya que su enfoque y metodologia es diferente. Aunque una
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investigacion realizada en México mostrd que, de los valores propuestos en
el cuestionario, mas de la mitad consideraron como mas importantes los
propuestos de orden moral, lo cual es alentador y una oportunidad para su
promocion. (19

La fomentacidén de valores en los estudiantes de las ciencias médicas es de
vital importancia que se realice desde los primeros anos de la carrera; el pais
y la sociedad cubana necesita de profesionales de la salud con mayor calidad
humana y que garanticen la continuidad o el futuro de la Revoluciéon cubana
y, con ello, el prestigio, la autoridad y el reconocimiento social de su sistema
de salud que, en opinidon de los autores, se caracteriza por su excepcional
calidad humana y revolucionaria.

Entre los valores que mas percibieron los estudiantes consolidados con la
labor de pesquisa se encontré el humanismo, la laboriosidad y la honradez
El humanismo en medicina se relaciona con las "actitudes y acciones del
médico que demuestran interés y respeto por su paciente, direccionadas
hacia los intereses, inquietudes y valores de los enfermos, generalmente
relacionados a los aspectos espirituales, psicoldgicos y sociales y que ubica al
ser humano como su preocupacién esencial, en el centro de la reflexién y
como eje gravitatorio de todo el universo". (11-13)

El médico humanista disfruta del conocimiento cientifico mas actualizado,
pero ademas asume una actitud combativa y eminentemente ética frente a
los fendmenos vitales del ser humano como son el dolor, la enfermedad, la
discapacidad organica o funcional de su paciente, su deterioro emocional y
afectivo y, finalmente, su muerte. (14 13

Valor fundamental en estos tiempos de epidemia, donde los estudiantes han
podido canalizar las principales preocupacion y miedos de la poblacion acerca
de la nueva situacion que impera en el pais, porque de casa en casa los estos
transmiten seguridad y apoyan con nuevos conocimientos a la poblacidn
acerca de este virus y de qué hacer para detenerlo.

Los estudiantes de las Ciencias Médicas, ese joven ejército de batas blancas,
con su aporte enaltecen la vocacidon humanista y solidaria de la Revolucion.
La labor de pesquisa realizada por los mismos ha permitido que mas de 8
millones de personas hayan sido visitadas y de estos 451 mil adultos
mayores, los que constituyen uno de los principales grupos de riesgos. (1)
Los valores tienen caracter objetivo pues se dan en relacién con la actividad.
La honestidad, la solidaridad y el respeto, si bien son resultados de las ideas
y sentimientos de los seres humanos existen condicionados socialmente.
Cada ser humano conforma su escala de valores que tienen o no
correspondencia absoluta con los que son aceptados socialmente. /17

La honestidad no es mas que el apego irrestricto a la verdad. Ser sincero en
su discurso y consecuente en su accion y la honradez es velar porque los
recursos econdmicos se destinen hacia su objeto social. Enfrentar las
manifestaciones de indisciplinas, ilegalidades, fraude y hechos de corrupcion.
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Durante la realizacion de las pesquisas es fundamental la presencia de este
valor, debido a que este posibilita que el estudiante realice todos los dias la
labor que le ha sido encomendada, sin la necesidad de falsificar los resultados
ni omitir datos sobre estas.

La apropiacion de los valores siempre esta ligada a una actividad cognitiva y
de valoraciéon, donde se analiza los fendmenos objetivos en correspondencia
con el interés social y se evidencia la significacién de este interés para el
sujeto. (17:18)

Los jovenes universitarios son el presente y el futuro del pais, por lo cual, se
les debe inculcar que, los valores formen parte de su vida y carrera, y al
mismo tiempo los utilicen como herramientas que sirvan para lograr una
mejor conexidon que impacte en la sociedad del conocimiento, donde se
puedan desarrollar como distinguidos profesionales capaces de solucionar
problemas y ser solidarios a sus principios. 7

El tema de los valores, es un punto primordial para muchos autores, los
cuales plantean que "“La universidad tiene la misién fundamental de
conservar, desarrollar y promover la cultura, incluyendo no solo los aspectos
cientificos, productivos y tecnoldgicos, sino los valores, sentimientos,
tradiciones y raices histéricas de esa sociedad, a través de sus diferentes
formas de manifestacion para dar respuesta a las necesidades del desarrollo
cultural integral en su mas amplia acepcion.” (18)

CONCLUSIONES

La pesquisa activa contra la Covid 19 contribuyd a reforzar un grupo de
valores. Dentro de estos el humanismo, la honestidad, la justicia y la
solidaridad fueron percibidos por mas de la mitad de los estudiantes como
que fue considerable su contribucién a la consolidacidon de estos.

Ademas, es importante resaltar que se encontraron algunos valores como la
solidaridad, el humanismo, la responsabilidad y la honestidad, los cuales
ninguno de los estudiantes consider6 como que las pesquisas no
contribuyeran o lo hiciera poco a la consolidacion de estos.
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